(FOVERNO po
EsTADO po CEARA

Secretaria da Educagdo

EscorA ESTADUAL DE
EDUCACAO PROFISSIONAL - EEEP

ENnsINO MEDIO INTEGRADO A EDUCACAO PROFISSIONAL

Curso Técnico de Nivel Médio em
Massoterapia

Plano de Curso

Fortaleza - CE
2014




Curso Técnico de Nivel Médio em Massoterapia — Plano de Curso



Governador
Cid Ferreira Gomes

Vice Governador
Domingos Gomes de Aguiar Filho

Secretaria da Educacao
Maria lzolda Cela de Arruda Coelho

Secretario Adjunto
Mauricio Holanda Maia

Secretario Executivo
Antonio Idilvan de Lima Alencar

Assessora Institucional do Gabinete da Seduc
Cristiane Carvalho Holanda

Coordenadora da Educacao Profissional - SEDUC
Andréa Araujo Rocha

Curso Técnico de Nivel Médio em Massoterapia — Plano de Curso



Curso Técnico de Nivel Médio em Massoterapia — Plano de Curso



SUMARIO

01. Justificativa € Objetivos dO CUISO .......cccuieiieriiieiieeieeiie et ere e eenees 07
02. Requisitos € FOrmas de ACESS0 ....cccueeruiiriieiiieiieeiieeiie et sete et siee e sbeesaeeeneees 10
03. Perfil Profissional de ConcClUSAO ........ccccovuiiiiiiiiiiiiiiieiceeeeeeeeeee e 11
04. Organizag@0o CUITICULAT ......ccciiiiiiiiieiieeie ettt be e e e eeaeesbeenenas 12
05. Critérios de Aproveitamento de Estudos e Certificacao por Competéncias ............. 25
06. Critérios de Avaliagdo de Aprendizagem ..........cccceeeevieeiiieeiieeeiiee e e eeieeeevee e 26
07. Instalagdes, Equipamentos € Biblioteca .. .........cccceeviiiiiiiiieniiiiecieeieceeee e, 27
08. Pessoal Docente € Técnico AdmINIStrativo .........ccceeeevieeriieeeriieeeiieeeieeeeveeeieee e 28
09. Certificados € DIPlOmAS ......c.cccccuieriiiiiieiiieiie ettt et ebeeaee e e sseeeaseas 28
LO. ADEXOS -+ ettt ettt ettt st ettt et enees 29
10.1. Disciplinas da Formagao Geral ...........cccoeviiiiiiiiiiiiieiiieeieeeee e e 29
10.2. Disciplinas da Formagao Profissional ..........c.cccceeeiiiviiiiiiiniieniieiiecieeeeee e 141

Curso Técnico de Nivel Médio em Massoterapia — Plano de Curso 5



Curso Técnico de Nivel Médio em Massoterapia — Plano de Curso



1. JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS

1.1. Justificativa

Tanto os Referenciais Curriculares Nacionais para a area profissional da Saude, como os
principios norteadores da Reforma Sanitiria priorizam a ideia da saude como condi¢do de
cidadania, que assegura mais e melhores anos a vida das pessoas, apontando especificidades para
os trabalhadores da area e reafirmando a necessidade do compromisso destes com uma
concepcao de satde que transcende a visdo setorial, medicalizada e diversifica os seus campos de

pratica.

As acdes de satde, antes restritas aos médicos, dentistas e enfermeiros que atuavam, em
sua maioria, quase que exclusivamente sobre o organismo de seus pacientes/clientes, na medida
em que assumiam como principio a visdo integral do ser humano passam a incorporar
profissionais com formacao diversificada, numa perspectiva multidisciplinar. Neste modelo
assistencial as praticas alternativas e complementares devem ser incorporadas aos servigos de

saude, as tecnologias populares e as a¢des de promogao de saude.

A Portaria n°® 971/2006, do Ministério da Saude, que define a Politica Nacional de
Praticas Integrativas ¢ Complementares (PNPIC) reconhece as terapias alternativas, acupuntura,
fitoterapia, massoterapia, Reiki, termalismo e homeopatia como eficazes para a prevengao de
doencas e promocao e recuperacdo da saude, estimulando a amplia¢do do acesso da populagdo a
esses servicos na rede publica. Amplia, assim, o &mbito das praticas integrativas e incentiva as
pesquisas, orientagdes e aplicabilidade junto a popula¢do, na medida em que reconhece a
necessidade de sua inclusao nos diversos niveis de aten¢do, reduzindo a predominancia das

intervencoes exclusivamente centradas na cura de doencas.

A profissdo de Massoterapeuta foi criada pelo Decreto-lei n® 8.345/45 e reconhecida
pela Lei n° 3.968/61 que confirmou o exercicio profissional da Massoterapia, caracterizada no
Codigo Brasileiro de Ocupagdes — CBO com o codigo 3221-20, sendo descrita como
Massoterapeuta profissional que aplica procedimentos estéticos e terapéuticos manipulativos,

energéticos, vibracionais e ndo farmacéuticos.

Os procedimentos terapéuticos visam a tratamentos de moléstias psiconeurofuncionais,

musculoesqueléticas e energéticas, além de patologias e deformidades podais.

O curso Técnico em Massoterapia, integrante do eixo técnico ambiente saude e

seguranga possui em seu desenvolvimento diversas disciplinas envolvidas com o segmento
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saude, uma vez que busca preparar o profissional para a compreensio do funcionamento
harmoénico do corpo humano, tanto relacionado aos aspectos fisioldgicos, quanto energéticos,

visando a qualidade de vida, comprometendo-se com a promogao da saude.

Através do seu potencial de promover satde, a intervencao do Técnico em Massoterapia
pode auxiliar na reducdo dos gastos publicos com medicamentos, internagdes e tratamentos
alopaticos, sendo extremamente util tanto em tratamentos alternativos, como de forma

complementar na promogao da satde fisica e mental.

A formacdo tem como foco a realizagdo de técnicas de massagens corporais e faciais,
utilizando as maos e outras partes do corpo, tais como pés, joelhos e cotovelos, além de
instrumentos manuais como forma de complementar as manobras realizadas, fazendo uso de
materiais e produtos cosméticos auxiliares, promovendo maior eficacia dos efeitos da massagem
em casos de dores, cansaco, estresse, transtornos mentais comuns, tais como ansiedade,

depressao, estresse, além de disturbios na estética corporal e facial, entre outros.

O técnico em Massoterapia tem como campo de atuagdo Centros de Satde da Familia —
CSF podendo atuar como integrante das equipes multiprofissionais de saude da familia; Centros
de Atencdo Psicossocial Alcool e outras drogas — CAPSAD, CAPS — G, Centros de Reabilitagao,
integrando as equipes multiprofissionais de atenc¢do secundaria a saide ou mesmo em Hospitais e
Policlinicas, promovendo a humanizagao na ateng¢ao a Saude, intervindo na promogao a satde do
trabalhador, quanto de forma alternativa nas desordens musculoesqueléticas e dermatologicas,

oferecendo uma linha de cuidados a satide especial.

Pode atuar também em clinicas de massoterapia, de estética, naturalistas, fisidtricas e
fisioterapicas em hospitais e clinicas médicas no apoio ao tratamento em centros de reabilitacdo
fisica, casas de repouso, centros de convivéncia para idosos e instituigdes de reabilitagdo para
pessoas portadoras de defici€éncias, em clubes desportivos, saunas, SPAs, institutos de beleza,
academias esportivas e de ginastica em centros de fitness localizados, em hotéis e condominios,
em programas de qualidade de vida oferecidos pelas empresas a seus trabalhadores ou, em
programas sociais voltados a promoc¢ao da saude coletiva. Atua, também, em espaco proprio ou

atendimento domiciliar.

1.2. Objetivos

Sdo objetivos do Ensino Médio, conforme Artigo 35 da Lei 9394/96:
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* Consolidar e aprofundar os conhecimentos adquiridos no ensino fundamental,

possibilitando o prosseguimento de estudos;

» Oferecer a preparacdo basica para o trabalho e a cidadania do educando, para continuar
aprendendo, de modo a ser capaz de se adaptar com flexibilidade a novas condigdes de

ocupagdo ou aperfeigoamento posteriores;

* Aprimorar o educando como pessoa humana, incluindo a formacgdo ética e

desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento critico;

* Compreender os fundamentos cientifico-tecnologicos dos processos produtivos,
relacionados a teoria com prética, no ensino de cada disciplina.

No que se refere a educacdo profissional o objetivo geral da proposta ¢ de preparar

profissionais técnicos de nivel médio, com vistas ao exercicio da cidadania e a preparacdo basica

para o trabalho, incluindo a formagao ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do

pensamento critico para aplicar métodos de comercializa¢do de bens e servigos.

1.3. Objetivo do Curso

O curso técnico integrado ao nivel médio em Massoterapia tem por objetivo formar
profissionais capacitados para intervir nos processos saude-doenca relacionados aos modos de
vida, avaliando as causas biofisiopsicoenergéticas das patologias e alteracdes, visando
corrigi-las, ameniza-las e/ou viabilizar melhor qualidade de vida para as pessoas em geral

atuando no setor publico e/ou privado que demande cuidados relativos a satde do trabalhador.

Curso Técnico de Nivel Médio em Massoterapia — Plano de Curso 9



2. REQUISITOS E FORMA DE ACESSO

A cada inicio de ano sdo disponibilizadas vagas nas turmas de 1° ano nas Escolas
Estaduais de Educacao Profissional - EEEP e as mesmas sdao preenchidas observando-se alguns
critérios. Esses critérios sdo dispostos numa Portaria de Matricula que traz as normas gerais para
a matricula de alunos nas escolas publicas estaduais, € em seu anexo, as normas para ingresso
nas EEEPs. Essa Portaria ¢ publicada no Didrio Oficial do Estado ao final da cada ano, como
forma de regular o processo de matricula dos alunos.

Existem alguns critérios basicos para o acesso dos alunos a EEEP:

e O aluno precisa ter concluido o 9° ano do Ensino Fundamental,

» Ter disponibilidade de segunda a sexta-feira para o cumprimento da jornada integral, das
7h as 17h;

* Ter idade minima de 14 anos completos até a data referéncia do Censo Escolar;

* Ter idade minima de 14 anos e seis meses até data referéncia do Censo Escolar, para os
cursos do Eixo Ambiente e Satude;

» Estar ciente e de acordo com as normas de funcionamento e oferta do curso técnico de
sua op¢ao;

* Apresentar a documentacao exigida pela escola;

* Ser classificado, dentro do limite de vagas, de acordo com a média geral das disciplinas

cursadas do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental.

As vagas remanescentes sao preenchidas, até 30 dias ap6s o inicio do ano letivo, para os
cursos em que ha disciplina técnica ja no primeiro semestre. E até a data referéncia do Censo
Escolar (Gltima quarta-feira de maio), para os cursos em que ndo ha disciplinas técnicas no

primeiro semestre.
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3. PERFIL PROFISSIONAL DE CONCLUSAO

O profissional Técnico em Massoterapia ¢ capaz de atuar na recuperacao e reabilitacao

estética, terapéutica e desportiva de pacientes/clientes, através de manobras massoterapicas

especificas. Suas func¢des incluem a educacao postural, a aplicacdo de procedimentos e manobras

massoterapicas de preven¢ao de seqiielas e de reabilitacdo fisica.

Assim, ao final do Curso Técnico em Massoterapia Integrado ao Ensino Médio os

estudantes serdo aptos a desempenhar as seguintes atividades:

1.

Conhecer as formas contemporaneas de linguagem, com vistas ao exercicio da cidadania
e a preparacdo bdsica para o trabalho, incluindo a formacao ética e o desenvolvimento da
autonomia intelectual e do pensamento critico;

Compreender a sociedade, sua génese e transformacdo e os multiplos fatores que nela
intervém, como produtos da acdo humana e do seu papel como agente social;

Ler, articular e interpretar simbolos e codigos em diferentes linguagens e representagdes,
estabelecendo estratégias de solucao e articulando os conhecimentos das varias ciéncias e
outros campos do saber;

Compreender os fundamentos cientifico-tecnologicos dos processos produtivos,
relacionando a teoria com a pratica nas diversas areas do saber;

Planejar e organizar o trabalho na perspectiva do atendimento integral e de qualidade;

Elaborar plano de trabalho terapéutico selecionando as manobras ou técnicas mais
indicadas de massoterapia, tendo em vista a analise dos aspectos anatomicos,
fisiologicos, biomecanicos e fisiopatologicos do cliente, assim como as indicagdes e
contra indicag¢des do quadro apresentado;

Proceder as manobras de massagem, com base em conceitos de anatomia, fisiologia,
biomecanica, cinesiologia, patologias musculo esqueléticas e dermatologicas, principios
de reabilitacao e estética, visando a saude integral e reconhecendo o ser humano como
um todo indivisivel, compreendido em suas dimensdes — fisica, psiquica, social, espiritual
e ecologica;

Proporcionar cuidados terapéuticos com olhar holistico e sistémico, utilizando os
recursos milenares oriundos da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) e da Medicina
Ayurvédica, compreendendo o ser humano como um todo integrado, sem o uso de
medicamentos alopaticos visando a promocao da satde;

Realizar o trabalho em equipe multiprofissional, correlacionando conhecimentos de
diversas disciplinas e/ou técnicas na area da saide com as ci€ncias massoterapicas, tendo
em vista o carater interdisciplinar e multiprofissional da area;

10. Avaliar riscos iatrogé€nicos ao executar procedimentos técnicos;
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11. Interpretar e aplicar normas do exercicio profissional e principios éticos que regem a
conduta do profissional de saude, relacionando-se com seus clientes/pacientes de forma
ética e cuidadosa, respeitando os principios da individualidade, equidade e integralidade,
bem como prestando as informacdes necessdrias sobre os procedimentos a serem
adotados no tratamento de cada pessoa;

4. ORGANIZACAO CURRICULAR

A organizagdo curricular do Curso Técnico de Nivel Médio em Massoterapia observa as
determinagdes legais presentes nas Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio e
Educacao Profissional de Nivel Técnico, nos Parametros Curriculares Nacionais do Ensino
Médio, nos Referenciais Curriculares Nacionais da Educacdo Profissional, nos Decretos n°
5.154/2004 e, n° 5.840/2006, nas Resolu¢des CNE/CEB n° 01/2000, n° 01/2004 ¢ n° 01/2005,

bem como nas diretrizes definidas no projeto pedagdgico da Escola.

A organizacdo do curso esta estruturada na matriz curricular constituida por uma base de

conhecimentos cientificos e tecnologicos de:

* Formagdo Geral, educagdo basica que integra disciplinas das trés areas de conhecimento
do Ensino Médio (Linguagens e Codigos e suas tecnologias, Ciéncias Humanas e suas
tecnologias e Ciéncias da Natureza, Matematica e suas tecnologias), observando as

especificidades de um curriculo integrado com a educacao profissional;
» Formagao profissional que integra disciplinas especificas da area de Massoterapia; e

* Parte diversificada, que integra disciplinas voltadas para uma maior compreensdo das
relagdes existentes no mundo do trabalho e para uma articulagdo entre esse e 0s

conhecimentos académicos.

4.1. Matriz Curricular

O Curso Técnico de Nivel Médio em Massoterapia integrado ao Ensino Médio estd
organizado em regime seriado semestral, com uma carga-horaria de disciplinas de 3.920 horas,
acrescida de 600 horas de Estagio Supervisionado, e mais 880 horas de parte diversificada,

totalizando uma carga-horaria de 5.400 horas.
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Como complementacdo da carga horaria total do curso (5.400h), serdo desenvolvidas

atividades complementares, tais como:

* Atividades relacionadas a pratica profissional, onde se incluem visitas as empresas,
participacdo em palestras, simpdsios, semindrios, discussdo de temas ligados a area
profissional, dentre outros;

* Atividades correspondentes a parte diversificada do curriculo, tais como: Horario de
Estudo; Projeto de Vida, Empreendedorismo, Formagdo para a Cidadania, Projetos

Interdisciplinares e Mundo do Trabalho.

A Tabela 1 descreve a Matriz Curricular para o curso.
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Tabela 1. Matriz Curricular do Curso Técnico de Nivel Médio em Massoterapia

ESTADO DO CEARA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
ESCOLAS ESTADUAIS DE EDUCACAO PROFISSIONAL - EEEP
EIXO TECNOLOGICO: AMBIENTE E SAUDE
CURSO TECNICO DE NIVEL MEDIO EM MASSOTERAPIA
1° ANO 2°ANO

Lingua Portuguesa 4 80|48 |3| 60 |3 /602 /[40| 2|40 360
Artes 11201 |20 40
Lingua Estrangeira:Inglés 1120012011} 20 | 1201201 ]20| 120
Lingua Estrangeira: Espanhol 1120012011} 20 | 1201201 ]20| 120
Educagao Fisica 2/40|/1{20/1| 20 |1/20|1]20|1|20| 140
Historia 21402 |40 2| 40 |2 40| 2 |40 | 2|40 240
Geografia 21402 |40 2| 40 |2 40| 2 |40 | 2|40 240
Filosofia 1120011200120 | 1201 |20|1 20| 120
Sociologia 112001201120 | 1/20 1201 20 120
Matemaética 4 /80| 4(8 3|60 |3 |60 2|40 2|40 360
Biologia 3160360 2| 40 |2 40| 2 40| 2|40 280
Fisica 21402 |40 2| 40 | 2|40 2 |40 2 40| 240
Quimica 21402 |40 2| 40 | 2|40 2 |40 2 40| 240
Informatica Basica '3je60|2040 | | | | | | | | 100
Introducéo ao Curso Técnico em Massoterapia 2 140 40
Promogao a Saude do Trabalhador 1120 20
Microbiologia e Biosseguranga em Saude 2 |40 40
Educagao para o Autocuidado 3 160 60
Nogdes de Primeiros Socorros 2 140 40
Anatomia e Fisiologia Aplicadas a Massoterapia 6 | 120 120
Fundamentos de Cinesiologia e Biomecanica 41 80 80
Principios de Ergonomia 4| 80 80
Alteragdes Musculos Esqueléticas e Dermatolégicas 51100 100
Técnicas Classicas e Modernas de Massoterapia 20 {400 400
Técnicas Terapéuticas Complementares 4 |80 80
Técnicas de Massoterapia Aplicadas a Reabilitagdo

Fisica e Terapéutica © | €Y 80
Gestao e Marketing em Massoterapia 3 | 60 60
Estagio Curricular | 10 | 200 200
Estagio Curricular Il 20400, 400
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4.2. Praticas Pedagogicas Previstas

As praticas educativas previstas no curriculo estardo orientadas pelos principios filoso6ficos,
epistemologicos, pedagdgicos e legais que subsidiam a organizacdo curricular dos Cursos
Técnicos de Nivel Médio Integrados definidos pelo MEC e pelo Projeto Politico Pedagogico da
Unidade Escolar.

Uma grande referéncia para a implantagdo da Escola Estadual de Educagdo Profissional tem
sido a experiéncia do Programa de Desenvolvimento dos Centros de Ensino Experimental -
PROCENTRO de Pernambuco. Desta experiéncia a Secretaria de Educagdo, tem se apropriado
especialmente de sua filosofia de gestdo denominada TESE - Tecnologia Empresarial Socio
Educacional — que esta servindo de base para a defini¢do dos principios basicos do trabalho nas

escolas. Seus principais pressupostos para a pratica pedagogica sao os seguintes:

Protagonismo juvenil: O conceito de protagonismo no ambito desta proposta compreende a
participagdo ativa e construtiva do jovem na vida da escola. Portanto, o jovem como participe em
todas as agdes da escola e construtor do seu projeto de vida. Neste sentido, a equipe da Escola
Estadual de Educagdo Profissional (nucleo gestor, professores e demais servidores) deve criar
condi¢des para que o jovem possa vivenciar e desenvolver suas competéncias: cognitiva
(aprender a aprender); produtiva (aprender a fazer); relacional (aprender a conviver); e pessoal

(aprender a ser).

Formacéao continuada: a articulagdo com a educagdo profissional e o protagonismo juvenil
tornam a formag¢ao continuada, especialmente do professor, uma exigéncia ainda maior na Escola
Estadual de Educacdo Profissional. Isto implica numa disposi¢ao dos educadores para um
processo continuo de aperfeicoamento profissional e de compromisso com o seu

autodesenvolvimento.

Atitude empresarial: isto significa, essencialmente, o foco no alcance dos objetivos e resultados
pactuados. A Escola Estadual de Educag¢do Profissional deve ser eficiente nos processos,

métodos e técnicas de ensino e aprendizagem e eficaz nos resultados.

Corresponsabilidade: educadores, pais, alunos, SEDUC e outros parceiros comprometidos com
a qualidade do ensino e da aprendizagem, garantindo a eficiéncia nos processos € a eficacia nos

resultados.
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A relagdo teoria pratica na estrutura curricular do curso conduz a um fazer pedagogico no qual
atividades como semindrios, visitas técnicas, praticas laboratoriais e desenvolvimento de

projetos, entre outros, estdo presentes em todos os periodos letivos.

Replicabilidade: A replicabilidade diz respeito a possibilidade de aplicacdo de uma dada
solugdo em outras situacdes concretas, e a possibilidade de se adaptar a alternativa técnica a
outras situagdes. A replicabilidade diz respeito, portanto, a aplicagdo da Tecnologia Empresarial

Sécio-Educacional - TESE em outras escolas.

A referida tecnologia social visa dar suporte para que a escola modifique seus processos em
prol da qualidade da pratica educativa, priorizando essa vertente como um dos elementos

estratégicos da gestdo escolar socialmente responsavel.

4.3. Indicadores Metodologicos

Neste Plano de Curso, a metodologia ¢ entendida como um conjunto de procedimentos
empregados para atingir os objetivos propostos para a integracdo da educagdo bésica com a

educacio profissional, assegurando uma formagao integral dos estudantes.

Para a sua concretude, ¢ recomendado considerar as caracteristicas especificas do estudante
da escola publica, seus interesses, condi¢des de vida e de trabalho, além de observar os

conhecimentos prévios, orientando-os na (re) constru¢cdo dos conhecimentos escolares.

Faz-se necessario também reconhecer a existéncia de uma identidade comum do ser humano,
sem esquecer de considerar os diferentes ritmos de aprendizagens e a subjetividade do aluno.
Nesse sentido ¢ recomendada a adocdo de procedimentos didatico-pedagodgicos que possam

auxiliar os estudantes nas suas construcgoes intelectuais, tais como:

* Problematizar o conhecimento, buscando confirmagao em diferentes fontes;

* Propiciar condi¢des para que o aluno possa ser um agente ativo nos processos de ensino e
de aprendizagem;

* Entender a totalidade como uma sintese das multiplas relacdes que o homem estabelece
na sociedade;

* Adotar a pesquisa como um principio educativo;
* Articular e integrar os conhecimentos das diferentes areas sem sobreposi¢ao de saberes;
* Adotar atitude inter e transdisciplinar nas praticas educativas; e,

* Contextualizar os conhecimentos sistematizados, valorizando as experiéncias dos alunos,
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sem perder de vista a (re) construcao do saber escolar.

* Organizar um ambiente educativo que articule multiplas atividades voltadas as diversas
dimensdes de formagdo dos jovens e adultos, favorecendo a transformagdao das
informac¢des em conhecimentos diante das situagdes reais de vida;

* Diagnosticar as necessidades de aprendizagem dos (as) estudantes a partir do
levantamento dos seus conhecimentos prévios;

* Elaborar materiais impressos a serem trabalhados em aulas expositivas dialogadas e
atividades em grupo;

» Elaborar e executar o planejamento, registro e analise das aulas realizadas;

* Elaborar projetos com objetivo de articular e inter-relacionar os saberes, tendo como
principios a contextualizagdo, a trans e a interdisciplinaridade;

» Utilizar recursos tecnologicos para subsidiar as atividades pedagogicas;

» Sistematizar coletivos pedagdgicos que possibilitem os estudantes e professores refletir,
repensar e tomar decisdes referentes ao processo ensino-aprendizagem de forma
significativa;

* Ministrar aulas interativas, por meio do desenvolvimento de projetos, seminarios,

debates, atividades individuais e outras atividades em grupo.

A adogdo dos procedimentos acima citados para a realizagdo do curso favorecera a
intermediagdo do docente no processo de aprendizagem, privilegiando situagdes ativo
participativas, visando a socializacdo do saber, a constru¢do e reconstrucdo coletiva de
conhecimentos, ao desenvolvimento de niveis de competéncias mais complexas como a
capacidade de sintese, de andlise, de avaliar e resolver problemas, bem como ao

desenvolvimento de habilidades, valores e atitudes.

Dar-se-4 énfase a resolugdo de problemas, envolvendo situagdes diversificadas e similares as
encontradas no contexto real de trabalho, o que possibilitara ainda o exercicio da
transversalidade pela abordagem integradora, contextualizada e interdisciplinar das questdes a
serem trabalhadas. Além desta estratégia, outras também serdo contempladas como evidéncia das
praticas, pelos alunos, para o desenvolvimento de competéncias e habilidades previstas:
palestras, seminarios, foruns de debates, pesquisas de campo, estudo de caso, dramatizacoes,

estagios, atividades laboratoriais, dindmicas de grupo, oficinas, estudos por projeto.

Relativo a estudo por projetos, implicard em o grupo explorar um conjunto de contetidos
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importantes para o dominio de competéncias/habilidades de todos os médulos. Os projetos destes
estudos serdo negociados com os alunos e, na ocasido, serdo levantadas as reais necessidades da
pratica, as competéncias/habilidades a serem trabalhadas e como isto podera ser articulado com
os conhecimentos obtidos. Para realizacao deste procedimento, trés fases ndo-estanques serao
configuradas: problematizacdo (problemas contextualizados aos temas em estudo),
desenvolvimento (criagdo de situagdes de trabalho dentro e fora do espaco da Escola) e sintese
(superagdo de convicgdes iniciais € construcdo de outras mais complexas, servindo de

conhecimento para novas situagdes de aprendizagem).

A operacionalizacdo sistematica do curso se dara em ambientes convencionais de sala de
aula, em laboratorios da Institui¢do, em empresas € em outras organizagdes sociais que se

fizerem necessarias a realizagao do curso.

4.4. Estagio Curricular

O Estagio Curricular ¢ uma disciplina dos Cursos de Ensino Médio Integrado a Educagao
Profissional, amparado pela Lei Federal 11.788, de 26 de setembro de 2008, devendo ser
cumprido pelo aluno. Realizar-se-4 nos dois ultimos semestre do curso, podendo ser antecipado

sempre que a relacdo com os arranjos produtivos inerentes ao curso assim o exigir.

A carga horaria total do estagio do Curso Técnico de Nivel Médio em Massoterapia sera de
600 horas, antecedida de momentos de aprendizagens praticas, desenvolvidas como atividades

complementares para proporcionar maior aprofundamento em sua formacgao profissional.

Tais atividades configuram-se como espago de vivéncia profissional inicial mais abrangente,
relacionada a area de formacao dos alunos, seja na condicao de participantes ou de realizadores,

numa perspectiva de ambientagdo pratica a profissao.

As atividades complementares relacionadas a pratica profissional serdo supervisionadas pelo
professor da area a que se refere a tematica em questdo e ocorrerdo desde o 1° ano do curso

técnico, sendo, devidamente registradas em didrio de classe.

A Secretaria da Educagdo do Estado do Ceard garante a orientacdo do estagidrio, através da
contratacdo de orientadores, com formacdo na 4area a ser desenvolvido o estidgio, em

conformidade com o Art. 3° na hipdtese do § 1° da Lei 11.788/08: “o estdagio como ato educativo
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escolar supervisionado, devera ter acompanhamento efetivo do professor orientador da
institui¢do de ensino e por supervisor da parte concedente, comprovado por vistos nos relatorios

referidos no inciso 1V do caput do art. 7° desta Lei e por men¢do de aprovagado final.”

O estagio curricular ndo cria vinculo empregaticio de qualquer natureza, observados os
seguintes requisitos:
I — matricula e frequéncia regular do educando em curso de educacao superior, de educagdo
profissional, de ensino médio, da educagdo especial e nos anos finais do ensino fundamental, na

modalidade profissional da educacdo de jovens e adultos e atestados pela instituicdo de ensino;

IT — celebracdo de termo de compromisso entre o educando, a parte concedente do estagio e a
instituigao de ensino;
IIT — compatibilidade entre as atividades desenvolvidas no estagio e aquelas previstas no termo

de compromisso.

Quanto a carga horaria - O limite da carga hordria ¢ de 6 horas diarias (30 horas

semanais).

Quanto a concessio de bolsas - O estagio curricular ndo da direito a concessdo de bolsa,
ficando a critério da SEDUC dispor a respeito de concessdo de apoio financeiro ao estagiario,
seja na forma de bolsa, na contratagdo de seguro contra acidentes pessoais ou ainda na concessao
de auxilio-transporte, quando firmado em instrumento juridico que respalde o investimento com
apoio a estagiario.

Quanto a coordenaciio, assessoria e suporte as escolas estaduais de educacio
profissional - As acdes de assessoria, suporte e apoio ao estagio dos alunos das Escolas
Estaduais de Educacao Profissional ¢ coordenado pela equipe da Célula de Estagios - CEEST, da
Coordenadoria da Educagdo Profissional - COEDP. A Célula fortalece os eixos de captacdo de
vagas de estdgio, mobilizacdo dos setores produtivos, formalizagdo juridica dos termos de
compromisso de estdgio — TCE, aspectos administrativo-financeiros (EPIs, seguro contra

acidentes pessoais, auxilio-transporte) e integra¢do das praticas ao mundo do trabalho.

O monitoramento do plano de estagio de cada escola e de cada curso ¢ realizado por meio de
um Sistema Informatizado de Captacdo de Estagios - SICE. O sistema permite, além do

monitoramento de captacdo de vagas, o acompanhamento e avaliacdo dos processos de
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formalizagdo juridica, financeira e pedagogica dos estagios.

A CEEST realiza formagdo inicial em gestdo de estagio junto as escolas cujos alunos
cumprirdo estdgio supervisionado curricular. Para além da formacdo em gestdo, oferta-se
acessessoramento pedagogico e suporte aos orientadores/professores, coordenadores e gestores
sobre os processos de estagios, estabelecendo assim, sistematica gestdo do Plano de Estagio de

cada curso e de cada escola.

Quanto a integracio curricular e acompanhamento - O estagio estara integrado aos
componentes curriculares do curso e sua carga horaria é requisito para aprovacao e obtengdo do
diploma, tendo o MANUAL DO ITINERARIO FORMATIVO, AVALIACAO E
ACOMPANHAMENTO DO ESTAGIO como instrumento avaliativo das competéncias técnicas
e praticas desenvolvidas durante o estadgio, com carater de obtencao de aprovacao ou reprovagao.
O estagiario devera aperfeigoar, no campo de estagio, os dominios de aprendizagem essenciais

ao exercicio da profissdo na categoria de técnico.

O Plano do Estagio Curricular dos cursos técnicos de nivel médio integrado a educagdo
profissional da rede estadual de ensino seguira diretrizes especificas quanto a carga horaria e
metodologia de praticas constantes no Projeto Pedagogico de cada curso. O referido Plano

integra a proposta pedagogica do curso e serd anexado ao termo de compromisso de estagio —

TCE.

Para um acompanhamento mais legitimo das praticas de estdgio, cada escola conta os
Orientadores de estagio. Esses profissionais sdo responsaveis pelo acompanhamento e avaliagdo
das atividades do estagidrio e devera exigir dos educandos a presenca na mediacdo e a
apresentacdo mensal, dos instrumentais de auto avaliagdo. Devera zelar pelo cumprimento do
termo de compromisso, reorientando o estagiario para outro local, em caso de descumprimento

das condig¢oes firmadas no mesmo.

O plano de atividades do estagio devera manter uma correspondéncia com os conhecimentos
tedrico-praticos adquiridos pelo aluno durante o curso, da seguinte forma:

* Visita a feiras e eventos;

e Visita a Clinicas de reabilitacdo; Clinicas estéticas; Hospitais. Unidades basicas de
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saude.

Plano de realizacio do estagio curricular

O Plano de Atividades de Estagio contemplara o desenvolvimento das competéncias técnicas,

abaixo elencadas, essenciais a atuagao profissional:

Aplicar manobras de massoterapia ocidental, de massagem oriental shiatsu e de
reflexologia podal, visando ao bem-estar fisico, ao relaxamento de tensdes e ao alivio da
dor;

Realizar procedimentos de massoterapia estética e desportiva;

Identificar e selecionar técnicas massoterdpicas indicadas as diferentes necessidades do
cliente;

Aplicar drenagem linfatica, quando indicada por prescri¢do médica e/ou fisioterapéutica.

Essas atividades visam consolidar as competéncias profissionais previstas neste Plano de

Curso, proporcionando aos alunos condicdes de:

Aplicar, em situagdo real, os conhecimentos adquiridos;

Superar lacunas de aprendizagem, percebendo suas proprias deficiéncias para o
aprimoramento profissional,

Desenvolver uma atitude de trabalho sistematizado;

Familiarizar-se com os procedimentos usuais, proprios do setor;

Estimular a capacidade de observacdo, de andlise e de sintese no contato direto com as
tarefas proprias ao desempenho de sua futura ocupacgao;

Incorporar uma postura focada em resultados através do desenvolvimento de solugdes

para situagdes problemas concretas observadas nas instituicdes que serdo campo de

estagio.

A avaliacdo do estagidrio envolvera apuracdo de frequéncia e avaliagdo das competéncias

técnicas, observadas/coletadas nas situagdes do campo de estagio. Sera aprovado o aluno que

alcangar aproveitamento no minimo, SATISFATORIO, gerando uma nota final a partir dos itens

estabelecidos nos instrumentos da Avaliacao Pratica e Avaliagao das Atitudes consolidados no

Manual do Itinerario Formativo, Avaliagao e Acompanhamento do Estagio.
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Para efeito de aprovacdo no estdgio, a frequéncia exigida ¢ a totalidade da carga horaria
prevista no Projeto Pedagogico do curso, ou seja, 100%, de modo a garantir o que a legislagao

considera como minimo de experiéncia em campo.

Ficara reprovado o aluno que ndo cumprir integralmente o estdgio previsto, considerando a

apuracao de frequéncia e o aproveitamento.

Quando o estagidrio ndo obtiver a totalidade das competéncias minimas definidas pelo
projeto pedagogico do curso e expressas no Manual do Itinerario Formativo, Avaliagcdo e
Acompanhamento do Estagio, o aluno ndo obterd aprovagdo no curso, devendo pois, retornar ao
3° ano a fim de fortalecer a formacao tedrica que embasard o desempenho pratico, numa nova

etapa de estagio.

No periodo que antecede o estagio, e durante o mesmo, os alunos serdo orientados a cumprir
as normas e procedimentos administrativos da concedente de estagio. Como instrumento de
legalizacdo do estagio curricular, € necessario:

* Estabelecimento de Termo de Compromisso de Estagio
e Instrumental de acompanhamento do estagio

* Estabelecimento de Termo de Realizagao de estagio

Responsabilidades da concedente de estagio:

De acordo com o capitulo IIT da Lei 11.788/08, as pessoas juridicas de direito privado e os
orgdos da administragdo publica direta, autarquica e fundacional de qualquer dos Poderes da
Uniao, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, bem como profissionais liberais de
nivel superior devidamente registrados em seus respectivos conselhos de fiscalizacao

profissional, podem oferecer estagio, observadas as seguintes obrigagoes:

I — celebrar termo de compromisso com a instituicdo de ensino e o educando, zelando por seu

cumprimento;

IT — ofertar instalacdes que tenham condi¢des de proporcionar ao educando atividades de

aprendizagem social, profissional e cultural;

IIT — indicar funciondrio de seu quadro de pessoal, com formagao ou experiéncia profissional na
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area de conhecimento desenvolvida no curso do estagiario, para orientar e supervisionar até¢ 10

(dez) estagiarios simultaneamente;

IV — por ocasido do desligamento do estagiario, entregar termo de realizagdo do estagio com

indicacao resumida das atividades desenvolvidas, dos periodos e da avaliagdo de desempenho;

VI- manter a disposi¢do da fiscalizagdo documentos que comprovem a relagdo de estagio;

VI — enviar a institui¢do de ensino, com periodicidade minima de 6 (seis) meses, relatério de

atividades, com vista obrigatoria ao estagiario.

Responsabilidades da instituicio de ensino/SEDUC:

De acordo com o capitulo II da Lei 11.788/08 a institui¢do de ensino devera:

Coordenar o processo pedagogico do Estagio Curricular Obrigatorio;

Preparar o(a) estagidrio(a), em instancia preliminar, para inseri-lo na hierarquia laboral e
corporativa;

Orientar e supervisionar a execug¢do das praticas desenvolvidas no plano de atividades
pelo estagiario, conforme estabelecido no Termo de Compromisso de Estagio.

Avaliar as instalacdes da parte concedente do estadgio e sua adequagdo a formagao cultural
e profissional do educando;

Garantir a participacdo da Concedente em processo seletivo dos estagidrios, quando
solicitado;

Acompanhar, orientar e supervisionar as atividades do professor-orientador de estagio;
Acompanhar a execu¢cdo do Termo de Compromisso de Estagio, zelando pelo
cumprimento de todas as suas clausulas e condigdes estabelecidas.

Comunicar a Concedente, através do orientador de estagio, inicio e término do ano letivo
¢ as datas de realizacdo das avaliagdes escolares;

Informar de imediato a Concedente qualquer alteragdo na situagao escolar do aluno, tais
como: trancamento de matricula, abandono, transferéncia de Unidade de Ensino e outras;
Responsabilizar-se pelo encaminhamento das frequéncias.

Fornecer os equipamentos de prote¢ao individual ao estagiario/EPI sempre que a natureza

do estagio exigir.

Responsabilidades do Estagiario:
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e  Cumprir, com empenho, a programagdo de estagio e realizar as atividades de aplicagao
que lhe forem prescritas;

e Assumir o compromisso de bom desempenho escolar e frequéncia a partir de sua
permanéncia no estagio;

* Informar de imediato a unidade de ensino, qualquer impedimento que possa provocar a
interrupcao temporaria ou definitiva do estagio;

e Observar as condicdes fixadas para o estdgio, especialmente quanto ao plano de
atividades, a jornada e ao horario ajustados;

» Atender as normas de trabalho vigentes no ambito da Concedente, desde que esteja de
acordo com a Lei 11.788 de 25/09/08 e o Decreto 29.704 de 08/04/09.

* Aceitar a supervisdo e a orientacdo técnico-administrativa dos prepostos da Concedente,
designados para tais fungdes;

* Conduzir-se de maneira compativel com as responsabilidades do estagio, empenhando-se
para seu melhor rendimento.

* Aceitar a vaga de estagio captada, salvo em casos de oferta em ambientes ou atividades
vetadas. Caso o aluno se recuse a cumprir o estagio no local estabelecido, sem
justificativa cabivel, ficara responsavel pela captagao de sua propria vaga;

* Assinar, no local de estagio, a folha de frequéncia individual e solicitar diariamente o

visto do supervisor de estagio.

Do local do estagio - O estagio dar-se-a nos 0rgdos e/ou instituigdes da concedente, nas areas
de seu interesse, ofertando instalacdes em condi¢des de proporcionar ao educando atividades de

aprendizagem profissional compativel com a area de sua formagao técnica.

Do recesso - E assegurado ao estagiario, sempre que o estagio tenha duragdo igual ou
superior a 1 (um) ano, periodo de recesso de 30 (trinta) dias, a ser gozado preferencialmente
durante suas férias escolares.

§1° O recesso de que trata este artigo devera ser remunerado quando o estagiario receber

bolsa ou outra forma de contraprestacao.
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5. CRITERIOS DE APROVEITAMENTO DE ESTUDOS E CERTIFICACAO
POR COMPETENCIAS

No Curso Técnico de Nivel Médio em Massoterapia, o aproveitamento de estudos e a
certificacdo de competéncias adquiridos através de experiéncias vivenciadas previamente ao

inicio do curso ocorrerdo conforme descrito a seguir:

Aproveitamento de Competéncias - As competéncias anteriores adquiridas pelos alunos
poderdo ser avaliadas para aproveitamento de estudos, no todo ou em parte, nos termos da

legislagdo vigente.

Os conhecimentos e experiéncias que poderdo ser aproveitados no curso sdo aqueles

adquiridos:

e No Ensino Médio;

* Em cursos de qualificagdo profissional e etapas ou mddulos de nivel técnico concluido
em outros cursos de educagdo profissional técnica de nivel médio, mediante avaliacdo do
aluno, se esses conhecimentos tiverem sido adquiridos hd mais de 05 (cinco) anos;

* Em cursos de formacao inicial ¢ continuada de trabalhadores, mediante avaliagao do
aluno;

* No trabalho ou por outros meios informais, mediante avaliagdo do aluno;

* Os reconhecidos em processos de certificacao profissional

Os conhecimentos e experiéncias desenvolvidos no Ensino Médio que poderdo ser
aproveitados sdo aqueles que constituem competéncias gerais para o conjunto da area, bem como
os relacionados as competéncias requeridas em moddulos intermediarios de qualificacdo
profissional, integrantes do itinerario da habilitacdo profissional. As competéncias adquiridas em
qualificacdo profissional e etapas ou modulos de nivel técnico concluidos em cursos de escolas
devidamente autorizados, ou processos formais de certificagdo de competéncias, poderdo ser
aproveitadas, mediante comprovacao e analise da adequacdo ao perfil profissional de conclusao

pretendido.
As competéncias adquiridas em cursos de educagao profissional de nivel basico ou por outros
meios informais poderdo ser aproveitados mediante avaliagdo das competéncias do aluno. O

aproveitamento, em qualquer condi¢do, devera ser requerido antes do inicio do desenvolvimento
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(dos mddulos ou do curso), em tempo habil para deferimento pela dire¢do da Unidade e a devida
analise por parte de quem caberda a avaliagdo de competéncias e a indicacdo de eventuais

complementacgdes.

Os que procedem a avaliagdo para aproveitamento de competéncias apresentardo relatorio
que sera arquivado no prontudrio individual do aluno, juntamente com os documentos que

Instituirdo esse processo.

O aproveitamento de estudos e a certificagdo de conhecimentos adquiridos através de
experiéncias vivenciadas previamente ao inicio do curso sdo tratados pelo Regulamento dos
Cursos das Unidades Escolares que ofertam os cursos Técnicos Integrados ao Ensino Médio da

rede estadual de educa¢ao do Estado do Ceara.

6. CRITERIOS DE AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

Neste plano do Curso Técnico de Nivel Médio em Massoterapia, considera-se a avaliagdo
como um processo continuo e cumulativo. Nesse processo, sdo assumidas as fungdes
diagnostica, formativa e somativa de forma integrada ao processo ensino-aprendizagem, as quais
devem ser utilizadas como principios orientadores para a tomada de consciéncia das
dificuldades, conquistas e possibilidades dos estudantes. Igualmente, deve funcionar como
instrumento colaborador na verificacdo da aprendizagem, levando em considera¢ao o predominio

dos aspectos qualitativos sobre os quantitativos.

A proposta pedagodgica do curso prevé atividades avaliativas que funcionem como
instrumentos colaboradores na verificagdo da aprendizagem, contemplando os seguintes
aspectos:

* Adocao de procedimentos de avaliagcdo continua e cumulativa;

* Prevaléncia dos aspectos qualitativos sobre os quantitativos;

¢ Inclusdo de atividades contextualizadas;

* Manutencdo de didlogo permanente com o aluno;

* Consenso dos critérios de avalia¢do a serem adotados e cumprimento do estabelecido;

» Disponibilizagdo de apoio pedagogico para aqueles que tém dificuldades;
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* Adocao de estratégias cognitivas e metacognitivas como aspectos a serem considerados
nas avaliagoes;

* Adogdao de procedimentos didatico-pedagdgicos visando a melhoria continua da
aprendizagem;

* Discussdo, em sala de aula, dos resultados obtidos pelos estudantes nas atividades
desenvolvidas;

* Observagao das caracteristicas dos alunos, seus conhecimentos prévios integrando os aos
saberes sistematizado do curso, consolidando o perfil do trabalhador cidaddo, com vistas

a (re)construgao do saber escolar.

A avaliagdo do desempenho escolar ¢ feita por disciplinas e bimestres, considerando aspectos
de assiduidade e aproveitamento. A assiduidade diz respeito a freqiiéncia as aulas teoricas, aos
trabalhos escolares, aos exercicios de aplicagdo e atividades praticas. O aproveitamento escolar é
avaliado através de acompanhamento continuo do estudante e dos resultados por ele obtidos nas
atividades avaliativas. Os critérios de verificagcdo do desempenho académico dos estudantes sdo
tratados pelo Regulamento dos Cursos Técnicos Integrados ao Ensino Médio da Unidade

Escolar.

7. INSTALACOES, EQUIPAMENTOS E BIBLIOTECA

Deverao compor o quadro de instalagdes necessarias para a realizagdo do curso:

e Salas de Aula;

* Sala de Estudos;

e Laboratorio de Informatica;

» Laboratério de Massoterapia;

e Biblioteca.

A Unidade Escolar dispora de uma Biblioteca, contendo espagos para estudo individual e em
grupo. A Biblioteca operard com um sistema informatizado, possibilitando facil acesso via
terminal ao acervo da biblioteca. O sistema informatizado propiciard a reserva de exemplares
conforme a politica de empréstimos, além de manter pelo menos 1 (um) volume para consultas
na propria Instituicdo. O acervo estara dividido por areas de conhecimento, facilitando, assim, a

procura por titulos especificos.
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8. PESSOAL DOCENTE E TECNICO ADMINISTRATIVO

A Unidade Escolar dispde de um quadro de servidores composto de professores das
disciplinas das trés areas de conhecimento do Ensino Médio (Linguagens e Cddigos e suas
tecnologias, Ciéncias Humanas e suas tecnologias e Ciéncias da Natureza, Matematica e suas
tecnologias) e professores especialistas nas disciplinas técnicas profissionalizantes de
Massoterapia, além da equipe técnico-administrativa que da suporte ao trabalho pedagodgico,

social, administrativo e de manuten¢do das instalagdes.

9. CERTIFICADOS E DIPLOMAS

Apos a integralizacdo dos componentes curriculares que compdem o Curso Técnico de Nivel
Médio em Massoterapia, ¢ da realizacdo da correspondente pratica profissional, sera conferido

ao egresso o Diploma de Técnico de Nivel Médio em Massoterapia.
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10. ANEXOS

10.1 DISCIPLINAS DA FORMACAO GERAL

EIXOS COGNITIVOS (comuns a todas as areas de conhecimento)
I. Dominar linguagens (DL): dominar a norma culta da Lingua Portuguesa e fazer uso das
linguagens matematica, artistica e cientifica e das linguas espanhola e inglesa.
II. Compreender fenémenos (CF): construir e aplicar conceitos das varias areas do
conhecimento para a compreensdo de fenomenos naturais, de processos historico-geograficos, da
produgdo tecnoldgica e das manifestacdes artisticas.
III. Enfrentar situagdes-problema (SP): selecionar, organizar, relacionar, interpretar dados e
informacdes representados de diferentes formas, para tomar decisdes e enfrentar
situacdes-problema.
IV. Construir argumentac¢ao (CA): relacionar informacgdes, representadas em diferentes formas,
e conhecimentos disponiveis em situagdes concretas, para construir argumentagdo consistente.
V. Elaborar propostas (EP): recorrer aos conhecimentos desenvolvidos na escola para
elaboracdo de propostas de intervencao solidaria na realidade, respeitando os valores humanos e
considerando a diversidade sociocultural.

1. MATRIZ DE REFERENCIA DE LINGUAGENS, CODIGOS E SUAS
TECNOLOGIAS

Competéncia de drea 1 - Aplicar as tecnologias da comunica¢io e da informacio na escola,
no trabalho e em outros contextos relevantes para sua vida.

H1 - Identificar as diferentes linguagens e seus recursos expressivos como elementos de
caracterizacao dos sistemas de comunicagao.

H2 - Recorrer aos conhecimentos sobre as linguagens dos sistemas de comunicagdo e
informacgao para resolver problemas sociais.

H3 - Relacionar informacgdes geradas nos sistemas de comunicacdo e informagao, considerando a
fungdo social desses sistemas.

H4 - Reconhecer posi¢des criticas aos usos sociais que sdo feitos das linguagens e dos sistemas
de comunicag¢do e informacao.

Competéncia de area 2 - Conhecer e usar lingua(s) estrangeira(s) moderna(s) como
instrumento de acesso a informacdes e a outras culturas e grupos sociais.

HS — Associar vocabulos e expressdes de um texto em LEM ao seu tema.

H6 - Utilizar os conhecimentos da LEM e de seus mecanismos como meio de ampliar as
possibilidades de acesso a informacdes, tecnologias e culturas.

H7 — Relacionar um texto em LEM, as estruturas linguisticas, sua func¢ao e seu uso social.

H8 - Reconhecer a importincia da producdo cultural em LEM como representacdo da
diversidade cultural e linguistica.

Competéncia de area 3 - Compreender e usar a linguagem corporal como relevante para a
propria vida, integradora social e formadora da identidade.

H9 - Reconhecer as manifestagdes corporais de movimento como origindrias de necessidades
cotidianas de um grupo social.

H10 - Reconhecer a necessidade de transformacdo de habitos corporais em funcdo das
necessidades cinestésicas.

H11 - Reconhecer a linguagem corporal como meio de interagdo social, considerando os limites
de desempenho ¢ as alternativas de adaptagdo para diferentes individuos.

Competéncia de area 4 - Compreender a arte como saber cultural e estético gerador de
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significacdo e integrador da organizacio do mundo e da propria identidade.

H12 - Reconhecer diferentes funcdes da arte, do trabalho da produgdo dos artistas em seus meios
culturais.

H13 - Analisar as diversas produgdes artisticas como meio de explicar diferentes culturas,
padrdes de beleza e preconceitos.

H14 - Reconhecer o valor da diversidade artistica e das inter-relagdes de elementos que se
apresentam nas manifestacdes de varios grupos sociais e étnicos.

Competéncia de area 5 - Analisar, interpretar e aplicar recursos expressivos das linguagens,
relacionando textos com seus contextos, mediante a natureza, funcio, organizacio,
estrutura das manifestagoes, de acordo com as condi¢des de producio e recepcio.

H15 - Estabelecer relagdes entre o texto literdrio e o momento de sua produgdo, situando
aspectos do contexto historico, social e politico.

H16 - Relacionar informagdes sobre concepgdes artisticas e procedimentos de constru¢do do
texto literario.

H17 - Reconhecer a presenga de valores sociais € humanos atualizdveis e permanentes no
patrimonio literario nacional.

Competéncia de area 6 - Compreender e usar os sistemas simbolicos das diferentes
linguagens como meios de organizacdo cognitiva da realidade pela constituicio de
significados, expressao, comunicac¢io e informacao.

H18 - Identificar os elementos que concorrem para a progressao tematica € para a organizacao e
estruturacdo de textos de diferentes géneros e tipos.

H19 - Analisar a fun¢do da linguagem predominante nos textos em situacdes especificas de
interlocucao.

H20 - Reconhecer a importancia do patrimonio linguistico para a preservagdo da memoria e da
identidade nacional.

Competéncia de area 7 - Confrontar opinides e pontos de vista sobre as diferentes
linguagens e suas manifestacoes especificas.

H21 - Reconhecer em textos de diferentes géneros, recursos verbais e ndo-verbais utilizados com
a finalidade de criar e mudar comportamentos e habitos.

H22 - Relacionar, em diferentes textos, opinides, temas, assuntos e recursos linguisticos.

H23 - Inferir em um texto quais sdo os objetivos de seu produtor e quem ¢ seu publico alvo, pela
analise dos procedimentos argumentativos utilizados.

H24 - Reconhecer no texto estratégias argumentativas empregadas para o convencimento do
publico, tais como a intimidagao, sedu¢do, comog¢ao, chantagem, entre outras.

Competéncia de drea 8 - Compreender e usar a lingua portuguesa como lingua materna,
geradora de significacdo e integradora da organiza¢cao do mundo e da propria identidade.
H25 - Identificar, em textos de diferentes géneros, as marcas linguisticas que singularizam as
variedades linguisticas sociais, regionais e de registro.

H26 - Relacionar as variedades linguisticas a situagdes especificas de uso social.

H27 - Reconhecer os usos da norma padrao da lingua portuguesa nas diferentes situacoes de
comunicacgao.

Competéncia de area 9 - Entender os principios, a natureza, a funcio e o impacto das
tecnologias da comunicacdo e da informacdo na sua vida pessoal e social, no
desenvolvimento do conhecimento, associando-o aos conhecimentos cientificos, as
linguagens que lhes dio suporte, as demais tecnologias, aos processos de

producio e aos problemas que se propéem solucionar.

H28 - Reconhecer a fung¢do e o impacto social das diferentes tecnologias da comunicacdo e
informagao.

H29 - Identificar pela analise de suas linguagens, as tecnologias da comunicag¢do e informagao.
H30 - Relacionar as tecnologias de comunicacdo e informagdo ao desenvolvimento das
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sociedades e ao conhecimento que elas produzem.

DISCIPLINA: PORTUGULS

SEMESTRE 1
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio Lingua Portuguesa 80 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA

Considerando o lema do projeto Primeiro, aprender!, que ¢ “ler bem para aprender pra valer”, a
ideia que norteia o material de Lingua Portuguesa ¢ estimular ao maximo a leitura. Além da
Lingua Portuguesa em si, em sua modalidade formal e variacdes, serdo trabalhados também
outros codigos, como listas, formularios, graficos, tabelas, tirinhas, charges, fotos etc., ou seja, os
tipos de textos sdo ilimitados. A disciplina visa enfatizar a compreensdo, a interpretagdo, a

inferéncia, o didlogo e o prazer que o texto pode proporcionar aos leitores.

Contetido Programatico

UNIDADE I:

Tirinhas (Aulas le 2)
Fébulas (Aulas 3 ¢ 4)
Texto Informativo (Aulas 5 ¢ 6)
Lista telefonica ( Aula 7)
Oracdo (Aula 8)
Cangdo (Aulas 9 ¢ 10)
Charada (Aulas 11 e 12)
Piada (Aulas 13 e 14)
Noticia jornalistica ( Aulas 15 e 16)
Poesia (Aulas 17 e 18)
Informativo (Aulas 19 e 20)

UNIDADE II:

Poema (Aula21e22)

Instrucdo (Aulas 23 e 24)

Fotos e Legendas (Aula 25)

Cronica (Aulas 26 € 27 )

Editorial ( Aulas 28 € 29)

Propagandas/ Tabelas/ Placas de Transito( Aula 30)
Mensagens Eletronicas — (Aulas 31 e 32)
Miniconto ( Aulas 33 e 34)

Algoritmo ( Aula 35)

Cronica humoristica (Aulas 36 e 37)
Questdes de multipla escolha ( Aulas 38 e 39)
Tirinha (Aula 40)

UNIDADE III:

Injuncao — Regras do uso do celular ( Aulas 41 ¢ 42)
Propaganda ( Aulas 43 e 44)

Editorial (Aula 45)

Informativo metalinguistico ( Aulas 46 e 47)

Charge e Cartum ( Aulas 48 € 49)

Frases Injuntivas ( Aula 50 )

Narracdo ( Aulas 51e52)

Frases diversas (Aulas 53 e 54)
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Informativo (Aula 55)

Frases diversas — Género: Frases situadas (Aulas 56 ¢ 57)
Artigo de Opinido ( Aulas 58 e 59)

Adivinhas ( Aula 60)

Frases de Para-choque de Caminhdo (Aulas 61 e 62)
Frases polémicas (Aulas 63 ¢ 64 )

Expressoes faciais (Aulas 65 )

Texto didatico ( Aulas 66 ¢ 67 )

Poema Semiotico (Aulas 68 ¢ 69 )

Cangao ( Aulas 70 e 71)

Relato Pessoal ( Aulas 72 e 73)

Cronica ( Aulas 74 e 75)

Poema ¢ noticia ( Aulas 76 ¢ 77 )

Resenha de filme ( Aulas 79 e 79 )Mensagem distorcida (Aula
80)

Cangao (Aulas 81 ¢ 82)

Conto (aulas 83 ¢ 84 )

Poema popular ( Aula 85)

Cronica ou Noticia? ( Aulas 86 ¢ 87 )

Artigo de opinido ( Aulas 88 e 89 )

Quadrinha popular (Aula 90)

Metodologia

Aulas expositivas, leituras orientadas, atividades individuais e em grupo.

Utilizagdo de textos teodricos, jornalisticos e literarios por meio de reproducdo xerografica, ou de
outros recursos, tais como retroprojetor e projetor multimidia

Bibliografia Basica

BYLAARDT, Cid Ottoni; LEURQUIN, Eulalia Vera Lucia Fraga; LIMA, Maria Célia
Felismino; MOREIRA, Maria Ednilza Moreira; ARAUJO, Maria Elenice. Primeiro, aprender!
Lingua Portuguesa. Fortaleza: SEDUC, 2008.

Bibliografia complementar

BAGNO, Marcos; STUBBS, Michael; GAGNE, Gilles. Lingua materna: letramento, variacao
e ensino. Sio Paulo: Parabola, 2002.

BAGNO, Marco (Org.) Linguistica da norma. Siao Paulo, Edi¢des Loyola, 2002.

BECHARA, Evanildo. Ensino da gramitica. Opressio? Liberdade?Sio Paulo: Atica. 1986.
BRITO, Eliana Viana. PCNs de Lingua Portuguesa.Eliana Viana Brito, Miguel de Mattos ,
Harumi Pisciotta. Sao Paulo: Arte & Ciéncia. 2001.

BUSSE, Winfried e VILELA, Mario. Gramatica de valéncias. Coimbra: Almedina, 1986.
CANDIDO, Anténio e CASTELLO, Aderaldo. Presenca da Literatura Brasileira. 3 vols. 3 ed.
Sao Paulo:Difusao Europeia do livro, 1968.

CANDIDO,  Antonio.Formacdo da  Literatura  Brasileira. 2  vols. Belo
Horizonte/RJ:Itatiaia,2000.

COMPAGNON, Antoine. O demonio da teoria. Literatura e senso comum. Belo Horizonte: Ed.
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UFMG, 1999

COSTA, Claudio. Filosofia da linguagem. RJ: Jorge Zahar, 2002.

COUTINHO, Afranio. Introducao a literatura no Brasil. 10 ed. RJ: Civilizacdo Brasileira,
1980.

GERALDI, J, Wanderley (Org.). O texto na sala de aula. Sao Paulo: Atica, 2. ed.,1999.
GNERRE, Maurizzio. Linguagem, escrita e poder. Sao Paulo: Martins Fontes. 1985.

ILARI, Rodolfo. A linguistica e o ensino da lingua portuguesa. S3ao Paulo: Martins
Fontes.1986.

KOCH, Ingedore V. Desvendando os segredos do texto. Sao Paulo: Cortez, 2002.

KOCH, Ingedore Villaga. O texto e a construcdo dos sentidos. 2. ed. Sao Paulo; Contexto,
1998.

LAJOLO, Marisa. Literatura : leitores & leitura. Sao Paulo: Editora Moderna, 2001.
MACAMBIRA, José Reboucas. A estrutura morfossintatica do portugués. Sao
Paulo:Pioneira, 2000.

MOISES, Massaud. A literatura brasileira através de textos. Sao Paulo: Cultrix, 1995.
PERINI, Mario Alberto. Sintaxe portuguesa: metodologia e funcées. Sio Paulo: Atica, 1989.
PROENCA F°, Domicio. Estilos de época na literatura. 6 ed. Sio Paulo: Atica, 1981.
SAMUEL, Rogel. Novo manual de teoria da literatura. 2 ed. Petropolis: Vozes, 2002.

SILVA, Rosa Mattos e. Tradi¢do gramatical e gramatica tradicional. Sao Paulo: Contexto.
1994.

SILVA, Vitor Manuel de Aguiar e. Teoria da literatura. Coimbra: Almedina, 1969.

SOARES, Magda. Letramento: um tema em trés géneros. Belo Horizonte: Auténtica, 2001.
SOUZA, Roberto Acizelo de. Teoria da literatura. 8 ed. SP: Atica, 2002.

TELLES, Gilberto Mendonca. Vanguarda europeia e Modernismo brasileiro. 6 ed.
Petropolis: Vozes, 1976.

WELLEK, Ren¢ ¢ WARREN, Austin.Teoria da literatura. Lisboa: Publicacdes Europa-
América, 1962.

SEMESTRE 11
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio Lingua Portuguesa 80 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA
Estudo das estruturas gramaticais que organizam o texto. Estudo da Literatura a partir do seu
conceito, géneros literarios, textos e autores de diversas épocas e estilos. Leitura, interpretacao e

producdo textual de diversos tipos e géneros. Leitura e escrita de diferentes tipos de textos.

Conteudo Programatico

UNIDADE I: Gramatica — ( 32h/a)
Fonologia e Fonética (8h/a)
1.1-Fonema e letra
1.2-Classificag¢ao dos fonemas
1.3- Encontros vocalicos

1.4- Encontros consonantais
1.5- Ortoepia e prosddia

1.6- Acentuacdo grafica

(98]
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1.7- Ortografia: homonimos, homografos, homéfonos
eparonimos.Literatura - (24 h/a)
1.1 — A Arte literaria
Conceito de Literatura
O texto literario e nao literario
Géneros literarios
Estilo individual e Estilo de Epoca
Linguagem literaria — Figuras
Estilos de Epoca:
Era Medieval — Trovadorismo, Humanismo.
Era Classica — Classicismo
Literatura Informativa (Literatura dos jesuitas) Barroco
Arcadismo — Portugal / Brasil

Producao Textual - (24h/a) Linguagem e Comunicag¢ao:
Elementos da comunicag¢ao

— Linguagem , lingua e fala

— Fungdes da linguagem: Fungao referencial, fungdo emotiva,
funcdo conativa, funcdo fatica, fungcdo metalingiiistica, fung¢ao
poética.

- Niveis de linguagem (Padrdo formal culto , linguagem
coloquial).

1.6- Linguagem denotativa e conotativa.

1.7- Reproducao das falas — Um texto,varias vozes; discurso
direto, discurso indireto, discurso indireto livre.

1.8- Géneros e tipos textuais no cotidiano

1.9- Coesdo e coeréncia

UNIDADE II: Sintaxe (24h/a)

2.1- Frase (nominal, verbal) — Oragdo - Periodo

2.2— Classificacdo das frases quanto ao sentido: frases
declarativas, exclamativas e imperativas.

2.3- Estrutura da oracao.

2.4- Estrutura do periodo.

2.5- Pontuacgao

2.6-Termos da Oragdo: termos essenciais, termos integrantes,
termos acessorios e vocativo

UNIDADE III: 3.1 — Concordancia verbal

3.2- Concordancia nominal

Metodologia

Aulas expositivas, leituras orientadas, atividades individuais e em grupo.

Utilizacao de textos teoricos, jornalisticos e literarios por meio de reproducdo xerografica, ou de
outros recursos, tais como retroprojetor e projetor multimidia

Bibliografia Basica

DE NICOLA, José.Portugués: Ensino Médio, volume 1.S3o Paulo: Scipione, 2005.
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CEREJA, William Roberto. Portugués: linguagens. 5 ed. Sdo Paulo: atual, 2005.
Bibliografia complementar

BECHARA, Evanildo. Ensino da gramatica. Opressdo? Liberdade?S3o Paulo: Atica. 1986.
BRITO, Eliana Viana. PCNs de Lingua Portuguesa.Eliana Viana Brito, Miguel de Mattos ,
Harumi Pisciotta. Sdo Paulo: Arte & Ciéncia. 2001.

BUSSE, Winfried e VILELA, Mario. Gramatica de valéncias. Coimbra: Almedina, 1986.
CANDIDO, Anténio e CASTELLO, Aderaldo. Presenca da Literatura Brasileira. 3 vols. 3 ed.
Sao Paulo:Difusdo Europeia do livro, 1968.

CANDIDO, Antonio.Formacdo da  Literatura  Brasileira. 2  vols. Belo
Horizonte/R1J:Itatiaia,2000.

COMPAGNON, Antoine. O demonio da teoria. Literatura e senso comum. Belo Horizonte: Ed.
UFMG, 1999

COSTA, Claudio. Filosofia da linguagem. RJ: Jorge Zahar, 2002.

COUTINHO, Afranio. Introducao a literatura no Brasil. 10 ed. RJ: Civilizacdo Brasileira,
1980.

KOCH, Ingedore V. Desvendando os segredos do texto. Sao Paulo: Cortez, 2002.

KOCH, Ingedore Villaga. O texto e a construcao dos sentidos.2.ed. Sao Paulo: Contexto, 1998.
LAJOLO, Marisa. Literatura : leitores & leitura. Sao Paulo: Editora Moderna, 2001.
MACAMBIRA, Jos¢ Rebougas. A estrutura morfossintitica do portugués. Sao
Paulo:Pioneira, 2000.

MOISES, Massaud. A literatura brasileira através de textos. Sao Paulo: Cultrix, 1995.
PERINI, Mirio Alberto. Sintaxe portuguesa: metodologia e funcées. Sio Paulo: Atica, 1989.
PROENCA F°, Domicio. Estilos de época na literatura. 6 ed. Sdo Paulo: Atica, 1981.
SAMUEL, Rogel. Novo manual de teoria da literatura. 2 ed. Petropolis: Vozes, 2002.

SILVA, Rosa Mattos e. Tradi¢cao gramatical e gramatica tradicional. Sao Paulo: Contexto.
1994.

SILVA, Vitor Manuel de Aguiar e. Teoria da literatura. Coimbra: Almedina, 1969.

SOARES, Magda. Letramento: um tema em trés géneros. Belo Horizonte: Auténtica, 2001.
SOUZA, Roberto Acizelo de. Teoria da literatura. 8 ed. SP: Atica, 2002.

TELLES, Gilberto Mendonca. Vanguarda europeia e Modernismo brasileiro. 6 ed.
Petropolis: Vozes, 1976.

WELLEK, René e WARREN, Austin.Teoria da literatura. Lisboa: Publicacdes Europa-
América, 1962.

SEMESTRE III
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio Lingua Portuguesa 60 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA
Estudo das estruturas gramaticais que organizam o texto. Estudo da Literatura Portuguesa e

Brasileira: do Romantismo ao Realismo/Naturalismo . Leitura, interpretacdo e producao textual
de diversos tipos e géneros. A escrita de diferentes tipos de textos.
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Conteudo Programatico

UNIDADE I: Gramatica — (26 h/a)
Morfologia:Classes de palavras variaveis:
Substantivo

Artigo

Adjetivo

Numeral

PronomeVerbo

Literatura - (24 h/a)

Os Estilos de Epoca:

Romantismo (Portugal/Brasil) Poesia e prosa
Realismo/ Naturalismo (Portugal/Brasil)

UNIDADE I: Producao Textual - (30 h/a)

O que escrever?

Como escrever?

Os aspectos basicos para a elaboragao do texto.

Os tipos textuais: narrativo, descritivo, argumentativo,
explicativo ou expositivo, injuntivo ou instrucional.

As caracteristicas basicas dos tipos textuais: sequéncia narrativa,
sequéncia descritiva, seqiiéncia argumentativa, seqiiéncia
explicativa ou expositiva, seqiiéncia injuntiva ou instrucional.

Metodologia

Aulas expositivas, leituras orientadas, atividades individuais e em grupo.

Utilizagdo de textos teodricos, jornalisticos e literarios por meio de reproducdo xerografica, ou de
outros recursos, tais como retroprojetor e projetor multimidia

Bibliografia Basica
DE NICOLA, José. Portugués: Ensino Médio, volume 2.S3o Paulo: Scipione, 2005.
CEREJA, William Roberto. Portugués: linguagens . 5 ed. Sao Paulo: Atual, 2005.

Bibliografia complementar

BAGNO, Marcos; STUBBS, Michael; GAGNE, Gilles. Lingua materna: letramento, variacio
e ensino. Sio Paulo: Parabola, 2002.

BAGNO, Marco (Org.) Linguistica da norma. S3o Paulo, Edi¢cdes Loyola, 2002.

BECHARA, Evanildo. Ensino da gramatica. Opressdo? Liberdade?S3o Paulo: Atica. 1986.
BRITO, Eliana Viana. PCNs de Lingua Portuguesa.Eliana Viana Brito, Miguel de Mattos ,
Harumi Pisciotta. Sdo Paulo: Arte & Ciéncia. 2001.

BUSSE, Winfried e VILELA, Mario. Gramatica de valéncias. Coimbra: Almedina, 1986.
CANDIDO, Antbnio e CASTELLO, Aderaldo. Presenca da Literatura Brasileira. 3 vols. 3 ed.
Sao Paulo:Difusao Europeia do livro, 1968.

CANDIDO,  Antonio.Formacdo da  Literatura  Brasileira. 2  vols. Belo
Horizonte/R1J:Itatiaia,2000.

COMPAGNON, Antoine. O demonio da teoria. Literatura e senso comum. Belo Horizonte: Ed.
UFMG, 1999

COSTA, Cléaudio. Filosofia da linguagem. RJ: Jorge Zahar, 2002.

COUTINHO, Afranio. Introducao a literatura no Brasil. 10 ed. RJ: Civilizacdo Brasileira,
1980.

GERALDI, J, Wanderley (Org.). O texto na sala de aula. Sao Paulo: Atica, 2. ed.,1999.
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GNERRE, Maurizzio. Linguagem, escrita e poder. Sao Paulo: Martins Fontes. 1985.

ILARI, Rodolfo. A linguistica e o ensino da lingua portuguesa. Sio Paulo: Martins
Fontes.1986.

KOCH, Ingedore V. Desvendando os segredos do texto. Sao Paulo: Cortez, 2002.

KOCH, Ingedore Villaga. O texto e a construcio dos sentidos. 2. ed. Sdo Paulo; Contexto,
1998.

LAJOLO, Marisa. Literatura : leitores & leitura. Sao Paulo: Editora Moderna, 2001.
MACAMBIRA, Jos¢ Rebougas. A estrutura morfossintitica do portugués. Sao
Paulo:Pioneira, 2000.

MOISES, Massaud. A literatura brasileira através de textos. Sao Paulo: Cultrix, 1995.
PERINI, Mirio Alberto. Sintaxe portuguesa: metodologia e funcées. Sio Paulo: Atica, 1989.
PROENCA F°, Domicio. Estilos de época na literatura. 6 ed. Sdo Paulo: Atica, 1981.
SAMUEL, Rogel. Novo manual de teoria da literatura. 2 ed. Petropolis: Vozes, 2002.

ILVA, Rosa Mattos e. Tradicdo gramatical e gramatica tradicional. Sao Paulo: Contexto.
1994.

SILVA, Vitor Manuel de Aguiar e. Teoria da literatura. Coimbra: Almedina, 1969.

SOARES, Magda. Letramento: um tema em trés géneros. Belo Horizonte: Auténtica, 2001.
SOUZA, Roberto Acizelo de. Teoria da literatura. 8 ed. SP: Atica, 2002.

TELLES, Gilberto Mendonca. Vanguarda europeia e Modernismo brasileiro. 6 ed.
Petropolis: Vozes, 1976.

WELLEK, René e WARREN, Austin.Teoria da literatura. Lisboa: Publicacdes Europa-
América, 1962.

SEMESTRE 1V
Curso Disciplina Carga - horiaria
Técnico de Nivel Médio Lingua Portuguesa 60 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA
Estudo das estruturas gramaticais que organizam o texto. Estudo da Literatura Portuguesa e
Brasileira: do Parnasianismo ao Pré-modernismo. Leitura, Interpretagdo e produgdo textual de

diversos tipos e géneros. A escrita de diferentes tipos de textos.

Conteudo Programatico

UNIDADE I: Gramatica— (24 h/a)
Morfologia:

Classes de palavras invariaveis:
Advérbio

Preposigado

Conjuncao

Interjeicao

LITERATURA - (20h/a)
Parnasianismo

Simbolismo — Portugal / Brasil
O Século XX em Portugal

O Pré-Modernismo no Brasil
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PRODUCAO TEXTUAL - (36h/a)

Essas atividades serdao realizadas de acordo com o livro adotado
por cada escola profissional, e os interesses do curso
profissionalizante que o aluno frequenta.

Recursos estilisticos: metafora e metonimia

Metodologia

As aulas se desenvolverdo através de exposigdes teoricas dialogadas, leitura e discussdo dos
textos lidos, construcao de conceitos a partir de situagdes do uso da lingua, trabalhos individuais
e em grupo, seminarios, atividades resolvidas e apresentadas pelos alunos. Uso de recursos
didaticos analogicos, como jogos, materiais concretos, listas de exercicios, livro didatico e de
recursos didaticos suplementares, incluindo os digitais, como sites e softwares educativos, como
apoio a aprendizagem dos conteudos ministrados na disciplina. O programa foi desenvolvido
com previsdo de horas para realizagdo de atividades de revisdo, de avaliagdo e de recuperagao
continua dos conteudos estudados.

Bibliografia Basica

DE NICOLA, José. Portugués: Ensino Médio, volume 2.S3o Paulo: Scipione, 2005.
CEREJA, William Roberto. Portugués: linguagens . 5 ed. Sao Paulo: Atual, 2005.

Bibliografia complementar

BAGNO, Marcos; STUBBS, Michael; GAGNE, Gilles. Lingua materna: letramento,variacao
e ensino. S3o Paulo: Parabola, 2002.

BAGNO, arco (Org.) Linguistica da norma. S3ao Paulo, Edi¢des Loyola, 200.BECHARA,
Evanildo. Ensino da gramatica. Opressido? Liberdade?So Paulo: Atica. 1986.

BRITO, Eliana Viana. PCNs de Lingua Portuguesa.Eliana Viana Brito, Miguel de Mattos,
Harumi Pisciotta. Sao Paulo: Arte & Ciéncia. 2001.

BUSSE, Winfried e VILELA, Mario. Gramatica de valéncias. Coimbra: Almedina, 1986.
CANDIDO, Anténio e CASTELLO, Aderaldo. Presenca da Literatura Brasileira. 3 vols. 3 ed.
Sao Paulo:Difusdo Europeia do livro, 1968.

CANDIDO,  Antonio.Formacio da  Literatura  Brasileira. 2 vols. Belo
Horizonte/R1J:Itatiaia,2000.

COMPAGNON, Antoine. O demonio da teoria. Literatura e senso comum. Belo Horizonte: Ed.
UFMG, 1999

COSTA, Claudio. Filosofia da linguagem. RJ: Jorge Zahar, 2002.

COUTINHO, Afranio. Introducgao a literatura no Brasil. 10 ed. RJ: Civilizacdo Brasileira,
1980.

GERALDI, J, Wanderley (Org.). O texto na sala de aula. Sao Paulo: Atica, 2. ed.,1999.
GNERRE, Maurizzio. Linguagem, escrita e poder. Sao Paulo: Martins Fontes. 1985.

ILARI, Rodolfo. A linguistica e o ensino da lingua portuguesa. S3ao Paulo: Martins
Fontes.1986.

KOCH, Ingedore V. Desvendando os segredos do texto. Sao Paulo: Cortez, 2002.

KOCH, Ingedore Villaga. O texto e a construcdo dos sentidos. 2. ed. Sao Paulo; Contexto,
1998.

LAJOLO, Marisa. Literatura : leitores & leitura. Sdo Paulo: Editora Moderna, 2001.
MACAMBIRA, José Reboucas. A estrutura morfossintatica do portugués. Sao
Paulo:Pioneira, 2000.

MOISES, Massaud. A literatura brasileira através de textos. Sao Paulo: Cultrix,
1995.PERINI, Mario Alberto. Sintaxe portuguesa: metodologia e func¢des. Sao Paulo:
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Atica,1989.PROENCA F°, Domicio. Estilos de época na literatura. 6 ed. Sao Paulo: Atica,
1981.

SAMUEL, Rogel. Novo manual de teoria da literatura. 2 ed. Petropolis: Vozes, 2002.SILVA,
Rosa Mattos e. Tradi¢ao gramatical e gramatica tradicional. Sao Paulo: Contexto. 1994.
SILVA, Vitor Manuel de Aguiar e. Teoria da literatura. Coimbra: Almedina, 1969.

SOARES, Magda. Letramento: um tema em trés géneros. Belo Horizonte: Auténtica, 2001.
SOUZA, Roberto Acizelo de. Teoria da literatura. 8 ed. SP: Atica, 2002.

TELLES, Gilberto Mendonca. Vanguarda europeia e Modernismo brasileiro. 6 ed.
Petropolis: Vozes, 1976.

WELLEK, Ren¢ ¢ WARREN, Austin.Teoria da literatura. Lisboa: Publicacdes Europa-
América, 1962.

SEMESTRE V
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio Lingua Portuguesa 40 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA
Estudo das estruturas gramaticais que organizam o texto. Estudo da Literatura brasileira: o
Modernismo e suas trés geracdes. Leitura, interpretacdo, e produgdo textual de diversos tipos e

géneros. A escrita de diversos tipos e géneros de textos.

Contetido Programatico

UNIDADE I: Gramatica — (29h/a)

Morfologia e Sintaxe

Estrutura e formacao de palavras

Radical, afixos (prefixo e sufixo), vogal tematica e tema, vogais e
consoantes de ligagdo, desinéncias.

Processos de formagao de palavras: (9h/a)

Derivagdo, composicao, redu¢do, onomatopeia, hibridismo, siglas.
Periodo composto por coordenacdo (20h/a)Oragdes coordenadas
Periodo composto por subordinacao

Oracgodes subordinadas: oragdes subordinadas substantivas, oragdes
subordinadas adjetivas, oragdes subordinadas adverbiais, oracdes
reduzidas.

LITERATURA  (20h/a)

Modernismo

O primeiro momento modernista no Brasil;

O segundo momento modernista no Brasil — poesia e prosa.
Terceiro momento do Modernismo e Poés-Modernismo (tendéncias
contemporaneas).

PRODUCAO TEXTUAL (31 ha)

1- A organizagdo de um textoO paragrafo

Coesdo e coeréncia textuais

Mecanismos de coesdao gramaticalMecanismos de coesao
semanticA pontuacao
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Objetividade, subjetividade

Tendéncias atuais na producao de textos de exames.

A redacdao do ENEM, a redagdo de Vestibular.

O papel da leitura.

A coletanea ou o painel de leitura.A diversidade de textos e
linguagens.

Textos, tema € recorte tematico.

Metodologia

As aulas se desenvolverdo através de exposigdes teoricas dialogadas, leitura e discussdo dos
textos lidos, construcao de conceitos a partir de situagdes do uso da lingua, trabalhos individuais
e em grupo, seminarios, atividades resolvidas e apresentadas pelos alunos. Uso de recursos
didaticos analogicos, como jogos, materiais concretos, listas de exercicios, livro didatico e de
recursos didaticos suplementares, incluindo os digitais, como sites e softwares educativos, como
apoio a aprendizagem dos conteudos ministrados na disciplina. O programa foi desenvolvido
com previsdo de horas para realizagdo de atividades de revisdo, de avaliagdo e de recuperagao
continua dos conteudos estudados.

Bibliografia Basica

DE NICOLA, José. Portugués: Ensino Médio, volume 2.S3o Paulo: Scipione, 2005.
CEREJA, William Roberto. Portugués: linguagens . 5 ed. Sao Paulo: Atual, 2005.

Bibliografia complementar

BAGNO, Marcos; STUBBS, Michael; GAGNE, Gilles. Lingua materna: letramento, variacio
e ensino. Sdo Paulo: Parabola, 2002.

BAGNO, Marco (Org.) Linguistica da norma. S3o Paulo, Edi¢cdes Loyola, 2002.

BECHARA, Evanildo. Ensino da gramatica. Opressdo? Liberdade?S3o Paulo: Atica. 1986.
BRITO, Eliana Viana. PCNs de Lingua Portuguesa.Eliana Viana Brito, Miguel de Mattos,
Harumi Pisciotta. Sdo Paulo: Arte & Ciéncia. 2001.

BUSSE, Winfried e VILELA, Mario. Gramatica de valéncias. Coimbra: Almedina, 1986.
CANDIDO, Anténio e CASTELLO, Aderaldo. Presenca da Literatura Brasileira. 3 vols.3 ed.
Sao Paulo:Difusao Europeia do livro, 1968.

CANDIDO, Antonio.Formacao da Literatura Brasileira. 2 vols.
BeloHorizonte/RJ:Itatiaia,2000.

COMPAGNON, Antoine. O demonio da teoria. Literatura e senso comum. Belo Horizonte: Ed.
UFMG, 1999

COSTA, Cléaudio. Filosofia da linguagem. RJ: Jorge Zahar, 2002.

COUTINHO, Afranio. Introducao a literatura no Brasil. 10 ed. RJ: Civilizacdo Brasileira,
1980.

GERALDI, J, Wanderley (Org.). O texto na sala de aula. Sao Paulo: Atica, 2. ed.,1999.
GNERRE, Maurizzio. Linguagem, escrita e poder. Sao Paulo: Martins Fontes. 1985.

ILARI, Rodolfo. A linguistica e o ensino da lingua portuguesa. S3o Paulo:
MartinsFontes.1986.

KOCH, Ingedore V. Desvendando os segredos do texto. Sdo Paulo: Cortez, 2002.

KOCH, Ingedore Villaga. O texto e a construcio dos sentidos. 2. ed. Sao Paulo; Contexto,
1998.

LAJOLO, Marisa. Literatura : leitores & leitura. Sio Paulo: Editora Moderna, 2001.
MACAMBIRA, José Reboucas. A estrutura morfossintatica do portugués. Sao
Paulo:Pioneira, 2000.
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MOISES, Massaud. A literatura brasileira através de textos. Sao Paulo: Cultrix, 1995.
PERINI, Mario Alberto. Sintaxe portuguesa: metodologia e funcées. Sio Paulo: Atica, 1989.
PROENCA F°, Domicio. Estilos de época na literatura. 6 ed. Sio Paulo: Atica, 1981.
SAMUEL, Rogel. Novo manual de teoria da literatura. 2 ed. Petropolis: Vozes, 2002.

SILVA, Rosa Mattos e. Tradi¢do gramatical e gramatica tradicional. Sao Paulo: Contexto.
1994.

SILVA, Vitor Manuel de Aguiar e. Teoria da literatura. Coimbra: Almedina, 1969.

SOARES, Magda. Letramento: um tema em trés géneros. Belo Horizonte: Auténtica, 2001.
SOUZA, Roberto Acizelo de. Teoria da literatura. 8 ed. SP: Atica, 2002.

TELLES, Gilberto Mendonca. Vanguarda europeia e Modernismo brasileiro. 6 ed.
Petropolis: Vozes, 1976.

WELLEK, Ren¢ ¢ WARREN, Austin.Teoria da literatura. Lisboa: Publicacdes Europa-
América, 1962.

SEMESTRE VI
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio Lingua Portuguesa 40 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA
Estudo das estruturas gramaticais que organizam o texto. Estudo da literatura cearense: do
Romantismo a Pds-modernidade. Leitura, interpretacdo e producdo textual de diversos tipos e

géneros. A escrita de diferentes tipos de textos e a redagdo técnica.

Contetido Programatico

UNIDADE I: Gramatica — ( 20h/a )

Regéncia nominal

Regéncia verbal

Crase

Concordancia nominal

Concordancia verbal

Literatura - (26h/a )

1. Figuras

1.1- Figuras de linguagem

1.2- Figuras de sintaxe ou de construcdo 1.3- Figuras fonéticas.
2- Literatura Cearense

Histéria literaria do Ceara do Romantismo a Pds-modernidade,
Seus precursores.

Producao Textual - (34 h/a)
Tendéncias atuais na produgdo de textos de exames.
- Correspondéncia e redagdo técnica.

Metodologia

As aulas se desenvolverdo através de exposigdes tedricas dialogadas, leitura e discussdo dos
textos lidos, constru¢do de conceitos a partir de situacdes do uso da lingua, trabalhos individuais
e em grupo, seminarios, atividades resolvidas e apresentadas pelos alunos. Uso de recursos
didaticos analdgicos, como jogos, materiais concretos, listas de exercicios, livro didatico e de
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recursos didaticos suplementares, incluindo os digitais, como sites e softwares educativos, como
apoio a aprendizagem dos conteudos ministrados na disciplina. O programa foi desenvolvido
com previsdo de horas para realizagdo de atividades de revisdo, de avaliacdo e de recuperagdo
continua dos contetdos estudados.

Bibliografia Basica

DE NICOLA, José. Portugués: Ensino Médio, volume 2.S3o Paulo: Scipione, 2005.
CEREJA, William Roberto. Portugués: linguagens . 5 ed. Sao Paulo: Atual, 2005.

Bibliografia complementar

BAGNO, Marcos; STUBBS, Michael; GAGNE, Gilles. Lingua materna: letramento, variacao
e ensino. Sao Paulo: Parabola, 2002.

BAGNO, Marco (Org.) Linguistica da norma. S3ao Paulo, Edi¢des Loyola, 2002.BECHARA,
Evanildo. Ensino da gramatica. Opressio? Liberdade?Sao Paulo: Atica. 1986.

BRITO, Eliana Viana. PCNs de Lingua Portuguesa.Eliana Viana Brito, Miguel de Mattos,
Harumi Pisciotta. Sdo Paulo: Arte & Ciéncia. 2001.

BUSSE, Winfried e VILELA, Mario. Gramatica de valéncias. Coimbra: Almedina, 1986.
CANDIDO, Anténio e CASTELLO, Aderaldo. Presenca da Literatura Brasileira. 3 vols. 3 ed.
Sao Paulo:Difusao Europeia do livro, 1968.

CANDIDO,  Antdnio.Formacio da  Literatura  Brasileira. 2 vols. Belo
Horizonte/RJ:Itatiaia,2000.

COMPAGNON, Antoine. O demonio da teoria. Literatura e senso comum. Belo Horizonte: Ed.
UFMG, 1999

COSTA, Cléaudio. Filosofia da linguagem. RJ: Jorge Zahar, 2002.

COUTINHO, Afranio. Introduc¢ao a literatura no Brasil. 10 ed. RJ: Civilizacdo Brasileira,
1980.

GERALDI, J, Wanderley (Org.). O texto na sala de aula. Sdo Paulo: Atica, 2. ed.,1999.
GNERRE, Maurizzio. Linguagem, escrita e poder. Sao Paulo: Martins Fontes. 1985.

ILARI, Rodolfo. A linguistica e o ensino da lingua portuguesa. Sao Paulo: Martins
Fontes.1986.

KOCH, Ingedore V. Desvendando os segredos do texto. Sao Paulo: Cortez, 2002.

KOCH, Ingedore Villaga. O texto e a construcio dos sentidos. 2. ed. Sao Paulo; Contexto,
1998.

LAJOLO, Marisa. Literatura : leitores & leitura. Sao Paulo: Editora Moderna, 2001.
MACAMBIRA, Jos¢ Rebougas. A estrutura morfossintitica do portugués. Sao
Paulo:Pioneira, 2000.

MOISES, Massaud. A literatura brasileira através de textos. Sdo Paulo: Cultrix, 1995.
PERINI, Mirio Alberto. Sintaxe portuguesa: metodologia e funcées. Sio Paulo: Atica, 1989.
PROENCA F°, Domicio. Estilos de época na literatura. 6 ed. Sao Paulo: Atica, 1981.
SAMUEL, Rogel. Novo manual de teoria da literatura. 2 ed. Petropolis: Vozes, 2002.

SILVA, Rosa Mattos e. Tradi¢cao gramatical e gramatica tradicional. Sao Paulo: Contexto.
1994.

SILVA, Vitor Manuel de Aguiar e. Teoria da literatura. Coimbra: Almedina, 1969.

SOARES, Magda. Letramento: um tema em trés géneros. Belo Horizonte: Auténtica, 2001.
SOUZA, Roberto Acizelo de. Teoria da literatura. 8 ed. SP: Atica, 2002.

TELLES, Gilberto Mendonga. Vanguarda europeia e Modernismo brasileiro. 6 ed.
Petropolis: Vozes, 1976.

WELLEK, René e WARREN, Austin.Teoria da literatura. Lisboa: Publica¢cdes Europa-

Curso Técnico de Nivel Médio em Massoterapia — Plano de Curso 42



América, 1962.

DISCIPLINA: ARTES

SEMESTRE 1
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio Artes 20 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA

Estudo da Arte enquanto aprimoramento, refinamento e extensdo da linguagem e da
comunicac¢do.Estudo do Teatro, suas histdrias, evolugdes, formas e vivéncias, capazes de
transformar o ser, por meio da sensibilidade, interacdes, apreciagdes, ampliando compreensoes
do mundo.

Conteudo Programatico

UNIDADE I:
Arte e seus conceitos (2h/a) - Caracteristicas e
aplicabilidades na vida cotidiana.

Linguagens artisticas: Teatro, Danca, Musica e Artes visuais.
Arte e cultura: Sociedade em Transformagao.

UNIDADE II: Teatro e suas origens (3h/a):

- Detinigdo; concepgao historica.

- Origem do Teatro; Primeiras representacdes.

- O Teatro na Grécia;

- Culto a Dionisio;

- As formas do Teatro na Grécia antiga;

- O Teatro e as mascaras.

UNIDADE III: Elementos e géneros teatrais (3h/a):

- O Teatro e seus elementos;

- Conceito de triade essenciais.

- Géneros teatrais (tragédia, drama e comédia);

- Construgdo de Personagens; interpretacdo teatral.

UNIDADE 1V: O Teatro Shakespeariano (4h/a):

- O teatro de William Shakespeare;

- Hamlet (fragmento); Leitura dramadtica;

- Romeu e Julieta;

- Constru¢do de personagens;

- Contexto Histdrico.

UNIDADE V: Teatro Brasileiro (4h/a):

- Historia do teatro brasileiro.

-Leitura de fragmentos de textos teatrais (Nelson Rodrigues,

Flavio Rangel e Millor Fernandes entre outros);

Linguagens teatrais na contemporaneidade;

-Criagdo de esquetes teatrais;

- Montagem de pegas teatrais.

Teatro Infantil e o Teatro de Rua (4h/a)

- A historia do teatro infantil;
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- O Teatro infantil de Maria Clara Machado;
- Origens do teatro de rua.
- Criagdo de esquetes teatrais sobre o teatro de rua;

Metodologia

As aulas deverdao se desenvolver através de exposi¢des tedricas dialogadas e interativas;
trabalhos em grupo direcionados e voltados para temas especificos; Conferéncias mediadas pelos
alunos; Uso de recursos dudio visuais; aulas de expressao corporal; leituras dramaticas de textos
de autores renomados e de autoria dos proprios alunos; criagao de esquetes € de momentos de
vivéncias do fazer teatral, uso de técnicas de expressao, memorizagao, € interacao.

Bibliografia Basica

CEARA, Secretaria de Educacdo do estado. Primeiro, aprender! Lingua Portuguesa, Historia,
Filosofia, Sociologia, Arte, Lingua espanhola, Lingua inglesa. Caderno do Aluno, volumes 1, 2
e 3. Fortaleza: Seduc, 2009.

BERTELLO, Maria Augusta. Palavra em a¢do, minimanual de pesquisa: ARTE. 1* Edi¢ao. 2003

REVERBEL, Olga. Teatro na escola- Sao Paulo: Scipione, 1997.

BERTELLO, Maria Augusta. Palavra em a¢do, minimanual de pesquisa: ARTE. 1* Edi¢ao. 2003

REVERBEL, Olga. Teatro na escola- Sao Paulo: Scipione, 1997.

Links para pesquisas via internet:

http://www.ufmg.br/online/arquivos/oficininhacerto.JPG

http://www.memoriaviva.org.br/

http://vertenteculturalteatroinfantil.blogspot.com

http://www.passeiweb.com/na_ponta lingua/livros/resumos_comentarios/l/liberdade liberdade
www.ppgac.tea.ufba.br/.../tradicdo-e-contemporaneidade-no-teatro
http://www.ctac.gov.br/tdb/portugues/apresentacao.asp

SEMESTRE 11
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio Artes 20 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA
Compreensdo da musica como linguagem universal. A musica proporciona o conhecimento
humano sensivel, cognitivo, dotado de significados, sensibilidades e comunicagdo. A musica

eleva os sentidos e favorece elos com o cotidiano.

Conteudo Programatico

UNIDADE I:
Musica: Historia e conceitos (2h/a)

- Concepg¢ao de sons e musica.

- Natureza dos sons.
- Aspectos fisicos da musica;
- Leitura do texto Os sons e a musica (Primeiro Aprender!);
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http://www.ctac.gov.br/tdb/portugues/apresentacao.asp
http://www.ppgac.tea.ufba.br/.../tradi%C3%A7%C3%A3o-e-contemporaneidade-no-teatro
http://www.passeiweb.com/na_ponta_lingua/livros/resumos_comentarios/l/liberdade_liberdade
http://vertenteculturalteatroinfantil.blogspot.com/
http://www.memoriaviva.org.br/
http://www.ufmg.br/online/arquivos/oficininhacerto.JPG

- Histéria da musica (arte mais antiga).

UNIDADE II: Musica e suas partes (4h/a):

- Propriedades do som (altura, intensidade, duragdo e timbre);
- Géneros musicais (vocal, instrumental, sacro, erudito, incidental
e popular).

UNIDADE III: Elementos musicais (4h/a):

- Ritmo;

- Melodia;

-Andamento;

Instrumentos musicais (4h/a):

- Instrumentos musicais;

- Instrumentos musicais de pulso;

- Confecgoes de instrumentos musicais de pulso (percussio).

- Simbolos e lendas dos instrumentos musicais.

- Harmonia.

UNIDADE IV: Estilos musicais (6 h/a)

- Caracteristicas dos estilos musicais: Bossa nova / rock / MPB /
funk / forrd / hip hop;

- Compositores brasileiros ( Jodo Gilberto, Vinicius de Morais,
Antdnio Carlos Jobim, Luiz Bonf4 entre outros).

- Leitura e interpretacdo da miisica metamorfose ambulante do
cantor e compositor Raul Seixas (Primeiro Aprender!).
Criacdo musical (interpretacdo e composi¢ao).

Metodologia

As aulas deverdo se desenvolver através de exposi¢des tedricas dialogadas e interativas;
trabalhos em grupo direcionados e voltados para temas especificos; Conferéncias mediadas pelos
alunos; Uso de recursos audio visuais; aulas de técnicas vocais; leituras de textos sobre a musica
e de autoria dos proprios alunos; criacdo musical e de momentos de vivéncias da musica.

Bibliografia Basica

CEARA, Secretaria de Educagio do estado. Primeiro, aprender! Lingua Portuguesa, Historia,
Filosofia, Sociologia, Arte, Lingua espanhola, Lingua inglesa. Caderno do Aluno, volumes 1, 2
e 3. Fortaleza: Seduc, 2009.

BERTELLO, Maria Augusta. Palavra em a¢do, minimanual de pesquisa: ARTE. 1* Edi¢do. 2003.
BENNETT, Roy Uma Breve Historia da Musica. Rio de Janeiro, Jorge Zahar. Editores, 1986.
MARIZ, Vasco Historia da Musica no Brasil Rio de Janeiro, Civilizagao Brasileira, 4*. Edicao,
1994.

ANTUNES, Jorge; Notacdo na musica contemporanea; Sistrum Edi¢des Musicais; Brasilia;
1989.

Sites para pesquisa:

http://www.musicadiscreta.blog.uol.com.br/
http://www.mundosites.net/musica/
http://www.planetamusicas.comhttp://www.mundosites.net/musica/historiadamusica.htm

DISCIPLINA: INGLES
SEMESTRE I

\ Curso \ Disciplina | Carga - horaria \
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Técnico de Nivel Médio | Lingua Estrangeira: Inglés 20 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA

Introduzir a Lingua Inglesa de forma efetiva e descontraida, reconhecendo assim seu uso pratico
e necessario em um mundo globalizado, e suas implicagdes na constru¢do de um conhecimento
abrangente e moderno. A linguagem ¢ essencial, pois informa, esclarece e relaciona, gerando
assim o fortalecimento do sujeito social, protagonista da sua historia.

Conteudo Programatico

UNIDADE I: Leitura (Skimming, Scanning Predicting,)

Textos

Cognate Words

Sufixos

Prefixos

UNIDADE II: Text Interpretation

Greetings ( how are you? / where are you from?)
WH questions

UNIDADE III: Adjetivos patrios (Nationalities )

Cognate words

Personal Informations ( talk about Jobs)

To be ( Present and Past tense ) em suas diversas formas.
UNIDADE 1V: Personal pronouns

Possessive adjectives

Plural of nouns

Simple present of the verbs

Marcas tipogréficas

METODOLOGIA

Nesta disciplina utilizaremos como principio bésico a realidade concreta do aluno. O ponto de
partida e de chegada serd a familiarizacdo do aluno com a lingua alvo através de pratica de
leitura, onde uma fun¢do comunicativa ou forma gramatical ocorra no processo. Serdo utilizados
nas aulas recursos didaticos tais como: quadro branco, CD player, readers, musicas e realias em
geral.

SUGESTOES BIBLIOGRAFICAS

Primeiro, aprender ! Lingua Inglesa. Vol. (s) 1, 2, 3 e 4. Fortaleza : SEDUC, 2008.

Inglés : Graded English: vol. Unico / Elizabeth Prescher, Ernesto Pasqualim, Eduardo Amos — 2
Ed — Sao Paulo : Moderna, 2003 — (Colecao Base)

Antunes, Maria Alice . Insight / Maria Alice Antunes, Marise Loureiro, Nelson MitranoNeto. —
Sao Paulo : Richmond Publishing, 2004.

Inglés vol. Unico : Ensino médio/ Marisa Tiemann e Sarah G. Rubin. — Sdo Paulo: Scipione,
2000. ( Colegao Novos Tempos)

Dicionario Oxford escolar para Estudantes Brasileiros de Inglés. Oxford University Press, 1999.
MURPHY, RAYMOND. Essential Grammar in use. Cambridge University Press, 1999.

SWAN, M. Pratical English Usage. Oxford University Press, 1995.

BRASIL. Parametros Curriculares Nacionais: linguagens, codigos e suas tecnologias: ensino
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médio. Brasilia:

SEMESTRE I1
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio | Lingua Estrangeira: Inglés 20 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA

Introduzir a Lingua Inglesa de forma efetiva e descontraida, reconhecendo assim seu uso pratico
e necessario em um mundo globalizado, e suas implicagdes na constru¢do de um conhecimento
abrangente e moderno. A linguagem ¢ essencial, pois informa, esclarece e relaciona, gerando
assim o fortalecimento do sujeito social, protagonista da sua historia.

Conteudo Programatico

UNIDADE I: Subject pronoun

Object pronoun

Possessive adjective

Possessive pronoun

UNIDADE II: Prepositions

Simple past

Reflexive pronouns

Directions ( turn right, turn left, straight ahead)

UNIDADE III: Irregular verbs
Parts of the body
UNIDADE 1V: Continuous tense ( Present and Past Tense)
The Human body ( vocabulary)
Review
METODOLOGIA

Nesta disciplina utilizaremos como principio basico a realidade concreta do aluno. O ponto de
partida e de chegada serd a familiarizacdo do aluno com a lingua alvo através de pratica de
leitura, onde uma fun¢ao comunicativa ou forma gramatical ocorra no processo. Serao utilizados
nas aulas recursos didaticos tais como: quadro branco, CD player, readers, musicas e realias em
geral.

SUGESTOES BIBLIOGRAFICAS

Primeiro, aprender ! Lingua Inglesa. Vol. (s) 1, 2, 3 e 4. Fortaleza : SEDUC, 2008.

Inglés : Graded English: vol. Unico / Elizabeth Prescher, Ernesto Pasqualim, Eduardo Amos — 2
Ed — Sao Paulo : Moderna, 2003 — (Colecao Base)

Antunes, Maria Alice . Insight / Maria Alice Antunes, Marise Loureiro, Nelson Mitrano Neto. —
Sao Paulo : Richmond Publishing, 2004.

Inglés vol. Unico : Ensino médio/ Marisa Tiemann e Sarah G. Rubin. — Sao Paulo: Scipione,
2000. ( Colegao Novos Tempos)

Dicionario Oxford escolar para Estudantes Brasileiros de Inglés. Oxford University Press, 1999.
MURPHY, RAYMOND. Essential Grammmar in use. Cambridge University Press, 1999.
SWAN, M. Pratical English Usage. Oxford University Press, 1995.
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BRASIL. Parametros Curriculares Nacionais: linguagens, codigos e suas tecnologias: ensino
médio. Brasilia:

SEMESTRE III
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio | Lingua Estrangeira: Inglés 20 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA

Introduzir a Lingua Inglesa de forma efetiva e descontraida, reconhecendo assim seu uso pratico
e necessario em um mundo globalizado, e suas implicagdes na constru¢do de um conhecimento
abrangente e moderno. A linguagem ¢ essencial, pois informa, esclarece e relaciona, gerando
assim o fortalecimento do sujeito social, protagonista da sua historia.

Conteudo Programatico

UNIDADE I: Degrees of comparison (comparative and superlative)
Adjectives and adverbs
UNIDADE II: Present perfect

Women's clothes
Pronunciation

UNIDADE III: Present perfect continuous
Definite and indefinite articles
Texts

UNIDADE 1V: Quantifiers

Many / much / few / little
Contable and uncontable
Pronunciation

METODOLOGIA

Nesta disciplina utilizaremos como principio basico a realidade concreta do aluno. O ponto de
partida e de chegada sera a familiarizacdo do aluno com a lingua alvo através de pratica de
leitura, onde uma fun¢do comunicativa ou forma gramatical ocorra no processo. Serdo utilizados
nas aulas recursos didaticos tais como: quadro branco, CD player, readers, musicas e realias em
geral.

SUGESTOES BIBLIOGRAFICAS

Primeiro, aprender ! Lingua Inglesa. Vol. (s) 1, 2, 3 e 4. Fortaleza : SEDUC, 2008.Inglés :
Graded English: vol. Unico / Elizabeth Prescher, Ernesto Pasqualim, Eduardo Amos — 2* Ed —
Sao Paulo : Moderna, 2003 — (Cole¢ao Base)

Antunes, Maria Alice . Insight / Maria Alice Antunes, Marise Loureiro, Nelson Mitrano Neto. —
Sao Paulo : Richmond Publishing, 2004.

Inglés vol. Unico : Ensino médio/ Marisa Tiemann e Sarah G. Rubin. — Sdo Paulo: Scipione,
2000. ( Colegao Novos Tempos)

Dicionario Oxford escolar para Estudantes Brasileiros de Inglés. Oxford University Press, 1999.
MURPHY, RAYMOND. Essential Grammmar in use. Cambridge University Press, 1999.
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SWAN, M. Pratical English Usage. Oxford University Press, 1995.
BRASIL. Parametros Curriculares Nacionais: linguagens, codigos e suas tecnologias: ensino
médio. Brasilia:

SEMESTRE IV
Curso Disciplina Carga - horiaria
Técnico de Nivel Médio | Lingua Estrangeira: Inglés 20 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA

Introduzir a Lingua Inglesa de forma efetiva e descontraida, reconhecendo assim seu uso pratico
e necessario em um mundo globalizado, e suas implicagdes na constru¢ao de um conhecimento
abrangente e moderno. A linguagem ¢ essencial, pois informa, esclarece e relaciona, gerando
assim o fortalecimento do sujeito social, protagonista da sua historia.

Contetido Programatico

UNIDADE I: Indefinite pronouns
The Office ( vocabulary)
Pronunciation

UNIDADE II: Degrees of comparison (comparative and superlative)
Adjectives and adverbs

UNIDADE III: Gerund
Infinitive
Review

UNIDADE IV: Question tags ( interr/ neg forms)
Inperative tense
Review

METODOLOGIA

Nesta disciplina utilizaremos como principio basico a realidade concreta do aluno. O ponto de
partida e de chegada sera a familiarizacdo do aluno com a lingua alvo através de pratica de
leitura, onde uma fun¢do comunicativa ou forma gramatical ocorra no processo. Serdo utilizados
nas aulas recursos didaticos tais como: quadro branco, CD player, readers, musicas e realias em
geral.

SUGESTOES BIBLIOGRAFICAS

Primeiro, aprender ! Lingua Inglesa. Vol. (s) 1, 2, 3 e 4. Fortaleza : SEDUC, 2008.

Inglés : Graded English: vol. Unico / Elizabeth Prescher, Ernesto Pasqualim, Eduardo Amos — 2
Ed — Sao Paulo : Moderna, 2003 — (Colecao Base)

Antunes, Maria Alice . Insight / Maria Alice Antunes, Marise Loureiro, Nelson Mitrano Neto. —
Sao Paulo : Richmond Publishing, 2004.

Inglés vol. Unico : Ensino médio/ Marisa Tiemann e Sarah G. Rubin. — Sao Paulo: Scipione,
2000. ( Colegao Novos Tempos)

Dicionario Oxford escolar para Estudantes Brasileiros de Inglés. Oxford University Press, 1999.
MURPHY, RAYMOND. Essential Grammmar in use. Cambridge University Press, 1999.
SWAN, M. Pratical English Usage. Oxford University Press, 1995.
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BRASIL. Parametros Curriculares Nacionais: linguagens, codigos e suas tecnologias: ensino
médio. Brasilia:

SEMESTRE V
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio | Lingua Estrangeira: Inglés 20 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA

Introduzir a Lingua Inglesa de forma efetiva e descontraida, reconhecendo assim seu uso pratico
e necessario em um mundo globalizado, e suas implicagdes na constru¢do de um conhecimento
abrangente e moderno. A linguagem ¢ essencial, pois informa, esclarece e relaciona, gerando
assim o fortalecimento do sujeito social, protagonista da sua historia.

Conteudo Programatico

UNIDADE I: Relatives pronouns

(Who, what, which, whom, etc)
UNIDADE II: Modal verbs

Bathroom / Bedroom
UNIDADE III: Conditional tense

Conditional perfect
Conditional sentenses
(If clauses)
UNIDADE 1V: Preposition
METODOLOGIA

Nesta disciplina utilizaremos como principio basico a realidade concreta do aluno. O ponto de
partida e de chegada serd a familiarizacdo do aluno com a lingua alvo através de pratica de
leitura, onde uma fun¢ao comunicativa ou forma gramatical ocorra no processo. Serao utilizados
nas aulas recursos didaticos tais como: quadro branco, CD player, readers, musicas e realias em
geral.

SUGESTOES BIBLIOGRAFICAS

Primeiro, aprender ! Lingua Inglesa. Vol. (s) 1, 2, 3 e 4. Fortaleza : SEDUC, 2008.

Inglés : Graded English: vol. Unico / Elizabeth Prescher, Ernesto Pasqualim, Eduardo Amos — 2
Ed — Sao Paulo : Moderna, 2003 — (Colecao Base)

Antunes, Maria Alice . Insight / Maria Alice Antunes, Marise Loureiro, Nelson Mitrano Neto. —
Sao Paulo : Richmond Publishing, 2004.

Inglés vol. Unico : Ensino médio/ Marisa Tiemann e Sarah G. Rubin. — Sdo Paulo: Scipione,
2000. ( Colegao Novos Tempos)

Dicionario Oxford escolar para Estudantes Brasileiros de Inglés. Oxford University Press, 1999.
MURPHY, RAYMOND. Essential Grammmar in use. Cambridge University Press, 1999.
SWAN, M. Pratical English Usage. Oxford University Press, 1995.

BRASIL. Parametros Curriculares Nacionais: linguagens, codigos e suas tecnologias: ensino
médio. Brasilia:

SEMESTRE VI
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Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio | Lingua Estrangeira: Inglés 20 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA

Introduzir a Lingua Inglesa de forma efetiva e descontraida, reconhecendo assim seu uso pratico
e necessario em um mundo globalizado, e suas implicagdes na constru¢do de um conhecimento
abrangente e moderno. A linguagem ¢ essencial, pois informa, esclarece e relaciona, gerando
assim o fortalecimento do sujeito social, protagonista da sua historia.

Conteudo Programatico

UNIDADE I: Cordinate conjunctions
Correlatives conjunctions
Adictions to remark

Scenes

UNIDADE II: Degrees of comparison (comparative and superlative)
Adjectives and adverbs

UNIDADE III: Reported speechKinds of movies
Pronunciation

UNIDADE IV: Adverbs

Useful words
Short answers

METODOLOGIA

Nesta disciplina utilizaremos como principio basico a realidade concreta do aluno. O ponto de
partida e de chegada serd a familiarizacdo do aluno com a lingua alvo através de pratica de
leitura, onde uma fun¢ao comunicativa ou forma gramatical ocorra no processo. Serao utilizados
nas aulas recursos didaticos tais como: quadro branco, CD player, readers, musicas e realias em
geral.

SUGESTOES BIBLIOGRAFICAS

Primeiro, aprender ! Lingua Inglesa. Vol. (s) 1, 2, 3 e 4. Fortaleza : SEDUC, 2008.

Inglés : Graded English: vol. Unico / Elizabeth Prescher, Ernesto Pasqualim, Eduardo Amos — 2
Ed — Sao Paulo : Moderna, 2003 — (Colecao Base)

Antunes, Maria Alice . Insight / Maria Alice Antunes, Marise Loureiro, Nelson Mitrano Neto. —
Sao Paulo : Richmond Publishing, 2004.

Inglés vol. Unico : Ensino médio/ Marisa Tiemann e Sarah G. Rubin. — Sdo Paulo: Scipione,
2000. ( Colecao Novos Tempos) Diciondrio Oxford escolar para Estudantes Brasileiros de
Inglés. Oxford University Press, 1999.

MURPHY, RAYMOND. Essential Grammmar in use. Cambridge University Press, 1999.
SWAN, M. Pratical English Usage. Oxford University Press, 1995.

BRASIL. Parametros Curriculares Nacionais: linguagens, codigos e suas tecnologias: ensino
médio. Brasilia:

DISCIPLINA: LINGUA ESTRANGEIRA ESPANHOL
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SEMESTRE 1

Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio Lingua Estrangeira: 20 horas/aula
em Massoterapia Espanhol I
EMENTA

Conhecimento das estruturas basicas da lingua espanhola, principalmente através do estudo dos
textos, ou seja, com a leitura, identificagdo e recuperacao de informagdes. Desenvolvimento de
uma compreensao geral dos textos, refletindo sobre seu conteudo e forma. Construcao de
argumentagdes para a defesa de um ponto de vista. Conhecimentos gerais das culturas de paises
de fala espanhola. Ampliagao vocabular. Identificacao da utilidade para qual o texto foi aplicado.
Contetido Programatico

UNIDADE I: CONTEUDO TEXTUAL:

¢Por qué aprender espaiiol?;

COMUNICACAO:

-Debater sobre o texto

- Perguntar e dar informagsesGRAMATICA:

- Alfabeto espanhol

- Verbo ser, estar, /lamarse (introdugao)

- Pronomes pessoais espanhois.

Articulos

VOCABULARIO:

- Paises do Mercosul

- Nacionalidades e informagdes sobre paises de lingua
espanhola.

UNIDADE II: CONTEUDO TEXTUAL:

- Sanidad — Gran eficicia de um nuevo farmaco para
transplantes

COMUNICACAO:- Dar opinides

GRAMATICA:

- Género em espanhol

VOCABULARIO:

- Palavras e termos relacionados a saude e ao corpo humano.
UNIDADE III: CONTEUDO TEXTUAL:

- No seas guiri

COMUNICACAO:

- Descrever caracteristicas fisicas de si e de outra pessoa.
- Contar histdrias sobre si ou sobre alguém.
GRAMATICA:

- Verbo ser, estar. (Parte I1)

VOCABULARIO:

- Expressdes idiomaticas espanholas.

- Qualidades (adjetivos)

UNIDADE IV: CONTEUDO TEXTUAL:

- La naturaleza: jJ6venes em accion!
COMUNICACAO:
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- Cumprimentar e despedir-se

- Apresentar-se e apresentar alguém.

GRAMATICA:

- Verbo estar (Parte III)

VOCABULARIO:

- Palavras e termos relacionados ao meio ambiente.

UNIDADE V: CONTEUDO TEXTUAL:

- Medios de transporte: El transporte en Espaia
COMUNICACAOQ:- Opinar sobre a tematica “meios de
transporte”.

GRAMATICA:

- Presente do Indicativo: verbo ir.

- Preposi¢des (introdugdo)- Comparativos

VOCABULARIO- Palavras e termos relacionados ao meio
ambiente.

METODOLOGIA

Estudo e leitura de textos;

Uso de diversos tipos de textos mostrando os diferentes objetivos de cada um, assim como
definir o conceito de “leitura”.

Uso do dicionario;

Trabalho em grupo e individual;

Exercicios de fixacao, recapitulacao, reflexao e avaliagao;

Debates sobre os temas apresentados.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CEARA. Secretaria de Educacio do Estado do. Primeiro, aprender! Lingua Espanhola.
Caderno da Aluna e do Aluno, vol. 1. Fortaleza: SEDUC, 2009.
CEARA. Secretaria de Educacio do Estado do. Primeiro, aprender! Lingua Espanhola.
Caderno da Aluna e do Aluno, vol. 2. Fortaleza: SEDUC, 2009.

. Secretaria de Educacdo do Estado do. Primeiro, aprender! Lingua Espanhola.
Caderno da Aluna e do Aluno, vol. 3. Fortaleza: SEDUC, 2009.

. Secretaria de Educacdo do Estado do. Primeiro, aprender! Espanhol. Caderno da
Professora e do Professor. vol. 1. Fortaleza: SEDUC, 2009.

. Secretaria de Educacdo do Estado do. Primeiro, aprender! Espanhol. Caderno da
Professora e do Professor. vol. 2. Fortaleza: SEDUC, 2009.

. Secretaria de Educacdo do Estado do. Primeiro, aprender! Espanhol. Caderno da
Professora e do Professor. vol. 3. Fortaleza: SEDUC, 2009.
ROMANOS, Henrique e CARVALHO, Jacira Paes de. Expansion: espafiol en Brasil. S3o Paulo:
FTD, 2004.

SEMESTRE 11
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio Lingua Estrangeira: 20 horas/aula
em Massoterapia Espanhol II

EMENTA
Conhecimento das estruturas basicas da lingua espanhola, principalmente através do estudo dos
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textos, ou seja, com a leitura, identificagcdo e recuperagdo de informagdes. Desenvolvimento de
uma compreensao geral dos textos, refletindo sobre seu conteido e forma. Construcdo de
argumentagdes para a defesa de um ponto de vista. Conhecimentos gerais das culturas de paises
de fala espanhola. Ampliagao vocabular. Identificacao da utilidade para qual o texto foi aplicado.

Conteudo Programatico

UNIDADE I: CONTEUDO TEXTUAL:

- {Qué bueno recibirte en mi casa!

- La casa inteligente

COMUNICACAO:

-Fazer descri¢cOes de ambientes.

GRAMATICA:

- Verbos reflexivos

- Pronomes

- Verbo ser, estar, llamarse (introdugao)

- Pronomes pessoais espanhois.

- Articulos

VOCABULARIO:

- Partes e objetos de uma casa

UNIDADE II: CONTEUDO TEXTUAL:

- Los alimentos: las comidas en Espafia.

- Valor nutritivo del queso.

COMUNICACAO:

- Dialogar sobre os costumes alimentares espanhdis.
GRAMATICA:

- Pronomes interrogativos

VOCABULARIO:

- Termos proprios as tribos urbanas.

UNIDADE III: CONTEUDO TEXTUAL:

- Tribus urbanas

- (En qué grupo estas tu?

COMUNICACAO:

- Debater sobre tribos urbanas.

GRAMATICA:

- Verbo ser, estar. (Parte II)

VOCABULARIO:

- Palavras e expressdes relacionadas as telecomunicagdes.
- Profissdes e cursos.

UNIDADE IV: CONTEUDO TEXTUAL:

-El teletrabajo

- Anuncios de periodico COMUNICACAO:

- Criar um momento discursivo sobre as profissoes.
GRAMATICA-Presente do indicativo: verbos “hacer” e
“trabajar”.

VOCABULARIO:

- Palavras e termos relacionados ao meio ambiente.
UNIDADE V: CONTEUDO TEXTUAL:

- Los elementos de la comunicacion

- Como nos comunicamos
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COMUNICACAO:
- Debater sobre comunicagao.
GRAMATICA:
Tonicidade
VOCABULARIO:
- Termos relacionados a informatica.
UNIDADE VI: CONTEUDO TEXTUAL:
- Como son los jovenes espanoles hoy.
- Brasil: “ley seca” cambia habitos en carreteras.
COMUNICACAO:
- Expressar-se sobre atividades que gosta ou nao.
- Debater sobre a Lei Seca.
GRAMATICA:
- Verbo “Salir”
VOCABULARIO:
- Expressoes idiomaticas relacionadas aos momentos de
entretenimento.

METODOLOGIA

Estudo e leitura de textos;

Uso de diversos tipos de textos mostrando os diferentes objetivos de cada um, assim como
definir o conceito de “leitura”.

Uso do dicionario;

Trabalho em grupo e individual;

Exercicios de fixagdo, recapitulacdo, reflexdo e avaliagdo;

Debates sobre os temas apresentados.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CEARA. Secretaria de Educagio do Estado do. Primeiro, aprender! Lingua Espanhola.
Caderno da Aluna e do Aluno, vol. 1. Fortaleza: SEDUC, 2009.
CEARA. Secretaria de Educagio do Estado do. Primeiro, aprender! Lingua Espanhola.
Caderno da Aluna e do Aluno, vol. 2. Fortaleza: SEDUC, 2009.

. Secretaria de Educacdo do Estado do. Primeiro, aprender! Lingua Espanhola.
Caderno da Aluna e do Aluno, vol. 3. Fortaleza: SEDUC, 2009.

. Secretaria de Educacdo do Estado do. Primeiro, aprender! Espanhol. Caderno da
Professora e do Professor. vol. 1. Fortaleza: SEDUC, 2009.

. Secretaria de Educac¢do do Estado do. Primeiro, aprender! Espanhol. Caderno da
Professora e do Professor. vol. 2. Fortaleza: SEDUC, 2009.

. Secretaria de Educacdo do Estado do. Primeiro, aprender! Espanhol. Caderno da
Professora e do Professor. vol. 3. Fortaleza: SEDUC, 2009.
ROMANOS, Henrique e CARVALHO, Jacira Paes de. Expansion: espafiol en Brasil. Sao Paulo:
FTD, 2004.

SEMESTRES III e IV
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio Lingua Estrangeira: 40 horas/aula
em Massoterapia Espanhol Il e IV
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EMENTA

Conhecimento das estruturas basicas da lingua espanhola, principalmente através do estudo dos
textos, ou seja, com a leitura, identificagdo e recuperacdao de informagdes. Desenvolvimento de
uma compreensao geral dos textos, refletindo sobre seu contetido e forma. Constru¢do de
argumentagdes para a defesa de um ponto de vista. Conhecimentos gerais das culturas de paises
de fala espanhola. Ampliagdo vocabular. Identificagdo da utilidade para qual o texto foi aplicado.
Conteudo Programatico

UNIDADE I: CONTEUDO TEXTUAL:

- LOS ESPANOLES COMUNICACAO:

- Descrever caracteristicas fisicas, psicoldgicas, emocionais.
-Caracteristicas fisicas
- Caracteristicas psicologicas
- Estados fisicos y emocionales
GRAMATICA:

Articulos
- Pronombres personales de tratamiento.
VOCABULARIO:

- La familia
UNIDADKE II: CONTEUDO TEXTUAL:

- PERO SI ES TAN FACIL...COMUNICACAO:

- Fazer descrigdo de lugares;

- Conhecer as formas de didlogo envolvendo modos de como
conseguir transporte em espanhol.
GRAMATICA:

- Contacciones y combinaciones
VOCABULARIO:

- Lugares y medios de transporte
UNIDADE III: CONTEUDO TEXTUAL:

- LA TARJETA DE CREDITO
GRAMATICA:

- Los numerales
- El articulo neutro (LO)

VOCABULARIO:

- Los colores
UNIDADE IV: CONTEUDO TEXTUAL:

- EL TIEMPO
COMUNICACAO:

- Comunicar-se utilizando vocabulario das agdes mais
rotineiras.
GRAMATICA:

- Adverbios y expresiones de tiempo

- Verbos (presente de indicativo)
VOCABULARIO:

- Las estaciones del afio

- Acciones habituales
UNIDADE V: CONTEUDO TEXTUAL:

- VIVIENDASCOMUNICACAO:
- Construir didlogos utilizando expressdes que contenham
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advérbios aplicados em situacdes diversas..
GRAMATICA:
- Pronombres demostrativos
- Adverbio y expresiones de lugar
- Adverbio y pronombres interrogativos
VOCABULARIO:
- La casa
- El aula
- Movimiento de Traslado
UNIDADE VI: CONTEUDO TEXTUAL:
- COMO PIENSA Y ACTUA EL JOVEN DE HOY
COMUNICACAO:
- Criar situagdes onde sejam incluidas informagdes sobre as
profissoes em Lingua Espanhola.
GRAMATICA- Presente de indicativo: verbos regulares e
irregulares
- Heterogenéricos y heterotonicos
- Pretérito indefinido y perfecto
VOCABULARIO:
2. - Carreras y profesiones

METODOLOGIA

Estudo e leitura de textos;

Uso de diversos tipos de textos mostrando os diferentes objetivos de cada um, assim como
definir o conceito de “leitura”.

Uso do dicionario;

Trabalho em grupo e individual;

Exercicios de fixagdo, recapitulacdo, reflexdo e avaliagdo;Debates sobre os temas apresentados.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CEARA. Secretaria de Educagio do Estado do. Primeiro, aprender! Lingua Espanhola.
Caderno da Aluna e do Aluno, vol. 1. Fortaleza: SEDUC, 2009.
CEARA. Secretaria de Educagio do Estado do. Primeiro, aprender! Lingua Espanhola.
Caderno da Aluna e do Aluno, vol. 2. Fortaleza: SEDUC, 2009.

. Secretaria de Educacdo do Estado do. Primeiro, aprender! Lingua Espanhola.
Caderno da Aluna e do Aluno, vol. 3. Fortaleza: SEDUC, 2009.

. Secretaria de Educacdo do Estado do. Primeiro, aprender! Espanhol. Caderno da
Professora e do Professor. vol. 1. Fortaleza: SEDUC, 2009.

. Secretaria de Educacdo do Estado do. Primeiro, aprender! Espanhol. Caderno da
Professora e do Professor. vol. 2. Fortaleza: SEDUC, 2009.

. Secretaria de Educacdo do Estado do. Primeiro, aprender! Espanhol. Caderno da
Professora e do Professor. vol. 3. Fortaleza: SEDUC, 2009.
ROMANOS, Henrique e CARVALHO, Jacira Paes de. Expansion: espafiol en Brasil. Sao Paulo:
FTD, 2004.

SEMESTRES V e VI

\ Curso | Disciplina | Carga - horaria |
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Técnico de Nivel Médio Lingua Estrangeira: 40 horas/aula
em Massoterapia Espanhol Ve VI

EMENTA

Conhecimento das estruturas basicas da lingua espanhola, principalmente através do estudo dos
textos, ou seja, com a leitura, identificagdo e recuperacao de informagdes. Desenvolvimento de
uma compreensao geral dos textos, refletindo sobre seu contetido e forma. Constru¢do de
argumentagdes para a defesa de um ponto de vista. Conhecimentos gerais das culturas de paises
de fala espanhola. Ampliagdo vocabular. Identificagdo da utilidade para qual o texto foi aplicado.

Conteudo Programatico

UNIDADE I CONTEUDO TEXTUAL:

¢QUE TE HA DICHO EL MEDICO?
CUESTION DE SUERTE

SOBRE PERDIDAS Y GANANCIAS

DE LO QUE LE SUCEDIO A DON QUIJOTE

COMUNICACAO:

- Perguntar se fez algo alguma vez e se vai fazer no futuro.

- Criar dialogos que abordem questdes cotidianas.

- Construir didlogos utilizando expressdes que pertencam ao
vocabulario dos termos, personagens e objetivos de um banco.

GRAMATICA:

- Pretérito perfecto

- Participios regulares y algunos irregulares.

- Verbos irregulares con terminaciones: -ducir,
- decir, -traet...

-Verbos irregulares: morrir, dormir, andar, salir
- Verbos irregulares

-Verbos terminados en - AR

-Verbos terminados en -UAR

-Verbos terminados en - UIR
VOCABULARIO:

- Termos relacionados a satude.

- Catastrofes naturais.

- Atividades cotidianas e extraordinarias.

- Inséctos y aracnidos

- El banco

- Los minerales

- Los metales

UNIDADE 11 CONTEUDO TEXTUAL:

TE QUIERO

(TE GUSTA EL DEPORTE?

¢CUALES SON TUS DERECHOS?
(SOMOS LO QUE LLEVAMOS?

(TE GUSTA EL ARTE?

(CUANTO ES?

.COMO ES TU FAMILIA?COMUNICACAO:

Curso Técnico de Nivel Médio em Massoterapia — Plano de Curso 58



- Fazer descrigdo de pessoas, buscando representa-las em
espanhol.

- Simular compras em um supermercado em lingua espanhola.

- Conhecer o0s termos mais empregados em andincios
classificados. GRAMATICA:

- Estilo directo y indirecto

- Perifrasis estar + gerundio

- Conjunciones

- Pronombre complemento- Posesivos

VOCABULARIO:

- Refranes- Mensagens e termos da internet- Pessoas e suas
caracteristicas.

- Compras.

- Avisos classificados

UNIDADE III

CONTEUDO TEXTUAL:

ME GUSTA MUCHO

iQUE BUENO!

PARA GUSTOS ESTAN LOS COLORES

COMUNICACAO:

-Estabelecer comparacdes entre distancias, quantidades
equalidade.

Expressar énfase

GRAMATICA:

-Comparativos: tan,..como; mas.../menos...que; el/la mas +
adjetivo

- Gradacion del adjetivo

- Verbos impersonales: llover, hacer sol, estar nublado

- Heterosemanticos mas usuales em examenes.

- Verbos de objeto indirecto: gustar, encantar, molestar, interesar,
apetecer, pasar, doler.

- Adverbios de tiempo, de cantidad y de modo.

- Doble negacién: no + verbo + nada; no + verbo + nunca.
VOCABULARIO:

- As festas e seus pratos tipicos.

- Os mercados espanhdis

- Tipos de moradia.

- Profesionales famosos del mundo hispano y sus gustos.

- Las estaciones, el tiempo atmosféric

UNIDADE 1V

CONTEUDO TEXTUAL:

DE FIESTA EN FIESTA
COMUNICACAO:

- Escrever postais

- Perguntar e responder sobre pregos.
GRAMATICA:

- Adverbios, expresiones y locuciones para expresar lafrecuencia.
La causa: Porque + verbo

- Finalidad:

- [Para qué?

- Para + infinitivo
VOCABULARIO:
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Fiestas en Espafia y en Hispanoamérica.
- Elementos paisagisticos.
- La Navidad u otras fiestas religiosas.

METODOLOGIA

Estudo e leitura de textos;

Uso de diversos tipos de textos mostrando os diferentes objetivos de cada um, assim como
definir o conceito de “leitura”.

Uso do dicionario;

Trabalho em grupo e individual;

Exercicios de fixacao, recapitulacao, reflexao e avaliagao;

Debates sobre os temas apresentados.

BIBLIOGRAFIA BASICA
MARTIN, Ivan. Espanhol. Volume tnico. Sio Paulo: Atica, 2007.

MORENO, Concha; MORENO, Victoria; Zurita, Piedad. Nuevo avance 1: curso de espanhol.
Madrid: SGEL, 2009.

ROMANOS, Henrique e CARVALHO, Jacira Paes de. Expansion: espafiol en Brasil. Sdo Paulo:
FTD, 2004.

BRIONES, Ana Isabel; FLAVIAN, Eugenia; ERES FERNANDEZ, Isabel Gretel M. Espaiiol
Ahora. Sio Paulo: Moderna/Santillana, 2003

DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA

SEMESTRE I
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio Educagao Fisica 40 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA

Conhecer e entender a importancia da disciplina a partir de contetidos basicos que tratam sobre a
origem e Evolucdo da Educacio Fisica, corporeidade, lazer, atividade fisica, danca, lutas e satde,
contidos no primeiro aprender.

Conteudo Programatico:

UNIDADE I Introdugao a disciplina:

- Apresentagao do programa da Educacao

Fisica escolar;

- Metodologia do ensino, processo de avaliacdo,etc.;

- Documento oficial de embasamento legal da Educacao Fisica.
- Origem e evolu¢do da educagdo fisica; - Tendéncias da
Educacao Fisica;

- Educacdo Fisica na escola: para Qué?
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- Discutindo os conteudos da Educagao

Fisica.

UNIDADE II Antropometria:

- Medidas antropométricas

Peso e Altura.

Corporeidade:

- As concepgdes de corpo;

- Consciéncia corporal;

- O lugar do corpo na escola;

- Visao de corpo enquanto produto de

consumo da sociedade de consumo,e influéncia da midia.
UNIDADE III Lazer:

- Conceitos de lazer;

- Tipos de lazer;

Brincar na formagao humana;- lazer como direito.
Jogo X esporte:

- Conceito de jogo e esporte;

- O esporte na escola;

- Jogo e esporte.

UNIDADE IV Saude:

Saude, como vai a sua;
Obesidade;

Anabolizantes.

Atividade Fisica:

Nem toda atividade fisica é exercicio
fisico;

Exercicios aerobicos e vivéncias;
A gindstica na escola
UNIDADE V Atividade fisica na natureza:
Atividade fisica na natureza;
Prazer pela aventura e desafio
Danca:

Corpo em movimento;

Corpo que danga.

Lutas:Quando as lutas educam.

METODOLOGIA:

Apresentagdo do programa da Educacdo Fisica.

Metodologia do ensino e processo de avaliacao.

Documento Oficial de embasamento legal da Educagao Fisica.

Tendéncia da Educacdo Fisica. Leitura de artigos e textos, analise e discussao coletiva.
- Primeiro aprender.

- Aula 01 — Educacgdo Fisica na escola: para que?- Aula 13 — Discutindo os conteudos da
Educagao Fisica.

Pesar e medir.

Leitura de artigos e textos, analise e discussao coletiva.

- Primeiro aprender.

- Aula 02 — Consciéncia corporal e estilo de vida ativo.
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- Aula 11 — Corporeidade.

- Aula 18 — O lugar do corpo na escola.

Teoria e pratica.

Leitura de artigos e textos, andlise e discussdo coletiva.
- Primeiro aprender.

- Aula 03 — O brincar na formagao humana.

- Aula 12 — Lazer como direito.

Teoria e pratica.

Leitura de artigos e textos, analise e discussao coletiva.
- Primeiro aprender.

- Aula 04 — O esporte na escola.

- Aula 14 — Jogo e esporte, cooperacdo e competicao.
Teoria e pratica.

Leitura de artigos e textos, andlise e discussdo coletiva.
- Primeiro aprender.

- Aula 06 — Saude, como vai a sua.

- Aula 08 — Anabolizantes.

- Aula 09 — Obesidade.

Exposi¢do dialogada.

Teoria e pratica. Leitura de artigos e textos, analise e discussdo coletiva.
- Primeiro aprender.

- Aula 05 — Exercicio Fisica.

- Aula 07 — Exercicios Aerdbicos.

- Aula 16 — A gindstica na escola.

Teoria e pratica.

Leitura de artigos e textos, andlise e discussdo coletiva.
- Primeiro aprender.

- Aula 10 — Atividade Fisica na natureza, o prazer pela aventura e desafio.
Aula de campo.

Leitura de artigos e textos, andlise e discussdo coletiva.
- Primeiro aprender.

- Aula 15 — Corpo em movimento ... Corpo que danca.
Demonstracdes e movimentos coreografados.

Teoria e pratica.

Leitura de artigos e textos, analise e discussao coletiva.
- Primeiro aprender.

- Aula 17 — Quando as lutas educam.

Apresentacdes e demonstragdes de lutas.

Teoria e pratica.

BIBLIOGRAFIA

Primeiro Aprender: Mddulos 1, 2 e 3 da SEDUC — CE.

BETTI, I. C. R. O prazer em aulas de Educagao Fisica. A perspectiva discente.

DARIDO, Suraya Cristina. Educacao Fisica no ensino médio. Reflexdes e Agdes.

MATTOS, Mauro Gomes de. Educacgao Fisica na adolescéncia. Editora Phorte.

CAMARGQO, Silva; FERREIRA, José ¢ JUNQUEIRA, Roberto. Atletismo — corridas. Edi¢des
de Ouro.

MARQUES, Wlamir. Basquetebol. Brasilia. MEC/SEED.

BARROS, Darcymires do Rego. Handebol. Desporto Moderno.
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BARROS, Jr. Amilton Barreto de. Voleibol. Rio de Janeiro. Tecnoprint.

BRASIL, Manuais Desportivos: Handebol, voleibol, basquetebol e ginéstica olimpica. Sao
Paulo.

RIICHMOND, Peter Graham. Piaget. Teoria e pratica. Sdo Paulo.

GIUSTI, Joao Gilberto. Futsal ¢ a escola. Editora Artmed.

SEMESTRE 11
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio Educacao Fisica 20 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA

Conhecer a importancia do atletismo no contexto histdrico e sua relevancia para a construgdo dos
demais esportes, bem como, as qualidades fisicas do ser humano relacionadas com a corrida,
saltos e arremessos, tendo como base a contragdo muscular e a capacidade cardiaca e
organizac¢do de eventos esportivos e culturais.

Contetdo Programatico:

UNIDADE I Atletismo:

Historico;

Regras.Técnica das corridas 100m, 200m,
400m e revezamento 4x100m;

Técnica das corridas de meio fundo e
fundo;

Técnica dos saltos;

Técnica dos arremessos e langamentos.

UNIDADE II Qualidades fisicas:
Resisténcia;
Forca;

Velocidade;
Flexibilidade;
Agilidade;
Coordenacao.

UNIDADE III Encontros esportivos, folcléricos e Sociais:
Organizagdo de eventos esportivos e
culturais;

METODOLOGIA:

Exposicao dialogada

Historico e regras.

Execucao da técnica das corridas, saltos, arremessos e langamentos.
Jogos de corridas.

Trabalho pratico em grupos através de pequenas competigdes.
Exercicios aerobicos.

Exercicios em circuitos.

Ginastica com e sem aparelhos.

Atividades recreativas
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Jogos esportivos.
Jogos interclasses.
Gincanas. Dangas folcldricas, regionais e nacionais.

BIBLIOGRAFIA

Primeiro Aprender: Modulos 1, 2 e 3 da SEDUC — CE.

BETTIL L. C. R. O prazer em aulas de Educag¢ao Fisica. A perspectiva discente.

DARIDO, Suraya Cristina. Educacao Fisica no ensino médio. Reflexdes e Acoes.

MATTOS, Mauro Gomes de. Educagao Fisica na adolescéncia. Editora Phorte.

CAMARGQO, Silva; FERREIRA, José¢ ¢ JUNQUEIRA, Roberto. Atletismo — corridas. Edi¢des
de Ouro.

MARQUES, Wlamir. Basquetebol. Brasilia. MEC/SEED.

BARROS, Darcymires do Rego. Handebol. Desporto Moderno.

BARROS, Jr. Amilton Barreto de. Voleibol. Rio de Janeiro. Tecnoprint.

BRASIL, Manuais Desportivos: Handebol, voleibol, basquetebol e ginastica olimpica. Sao
Paulo.

RIICHMOND, Peter Graham. Piaget. Teoria e pratica. Sao Paulo.

GIUSTI, Joao Gilberto. Futsal e a escola. Editora Artmed.

SEMESTRE III
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio Educagao Fisica 20 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA

Compreender o futsal e o voleibol como atividades esportivas de grande valor cultural, onde sua
pratica deve ser realizada de modo consciente e critico do ponto de vista social. Apresentar
também nogdes de primeiros socorros e nutrigdo como elementos importantes para o bem
individual e coletivo.

Conteudo Programatico:

UNIDADE I Futsal:

- Historico;

- Regras.

- Fundamentos técnicos:
Passe,

Condugao,

Dominio,

Drible,

Chute,

Finta.

- Fundamentos taticos:
Sistema de jogo,
Ac¢des defensivas,
Acoes ofensivas.
UNIDADE II Primeiros socorros:
Escoriacoes;

- Hemorragias;

- Contusoes;
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- Entorse;

- Luxacdes;

- Fraturas.

UNIDADE I1I Voleibol:- Historico;

- Regras.

- Fundamentos técnicos:

Levantamento,

Recepgdo,Saque,

Cortada,

Bloqueio.

- Fundamentos taticos:

Posicdao em quadra, rodizio.

UNIDADE IV Nutricao aplicada as manifestagdes da cultura corporal.
Importancia da nutricdo e controle de peso (desnutricao,
subnutri¢do e nutri¢ao).

Tipos de nutrientes.

Disturbios  alimentares  (bulimia, aronexia, comedores
compulsivos)

METODOLOGIA:

Exposicao dialogada.

Historico e regras.Emprego de processos pedagogicos para a melhoria das habilidades na
execuc¢do dos fundamentos do futsal.

Sistema técnico e tatico das agdes defensivas e ofensivas.
Pratica do jogo propriamente dito.

Sondagem das experiéncias dos alunos.

Demonstragdes de primeiros socorros.

Trabalho de pesquisa em grupo.

Debate.

Palestras.

Exposicao dialogada.

Historico e regras.

Emprego de processos pedagdgicos para a melhoria das habilidades na execucdo dos
fundamentos do voleibol.

Sistema técnico e tatico das agoes defensivas e ofensivas.
Pratica do jogo propriamente dito.

Leitura de artigos e textos, analise e discussao coletiva.
Exposicao dialogada.

Trabalho de pesquisa em grupo.

Debate.

Palestras.

BIBLIOGRAFIA

Primeiro Aprender: Mddulos 1, 2 e 3 da SEDUC — CE.

BETTIL I. C. R. O prazer em aulas de Educag¢ao Fisica. A perspectiva discente.

DARIDO, Suraya Cristina. Educacao Fisica no ensino médio. Reflexdes e Agdes.

MATTOS, Mauro Gomes de. Educagao Fisica na adolescéncia. Editora Phorte.

CAMARGQO, Silva; FERREIRA, José e JUNQUEIRA, Roberto. Atletismo — corridas. Edi¢des
de Ouro.

MARQUES, Wlamir. Basquetebol. Brasilia. MEC/SEED.
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BARROS, Darcymires do Rego. Handebol. Desporto Moderno.

BARROS, Jr. Amilton Barreto de. Voleibol. Rio de Janeiro. Tecnoprint.

BRASIL, Manuais Desportivos: Handebol, voleibol, basquetebol e ginastica olimpica. Sao
Paulo.

RIICHMOND, Peter Graham. Piaget. Teoria e pratica. Sao Paulo.

GIUSTI, Joao Gilberto. Futsal e a escola. Editora Artmed.

SEMESTRE IV
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio Educagao Fisica 20 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA

Compreender o basquetebol e o handebol como atividades esportivas de grande valor cultural,
onde sua pratica deve ser realizada de modo consciente e critico do ponto de vista social.
Apresentar também nog¢des de reeducacdo postural e atividades adaptadas para melhoria da

qualidade de vida individual e coletiva e, a organizagéo dos jogos interclasses.
CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE I Basquete:

- Historico; - Regras.

- Fundamentos técnicos:
Manejo de bola,
Deslocamentos,Passes,Recepgao,
Drible,

Arremessos,

Bandeja,

Lance livre,

Rebote.

- Fundamentos taticos:
AcoOes taticas,
Interceptagdo de passes,
Acoes individuais.

UNIDADE II Postura Corporal.Reeducacdo postural.
Estudo Simplificado da ideal posigdo corporal.
- Fraturas.

UNIDADE III Handebol:

Historico;

Regras.

Fundamentos técnicos:
Passes,

Drible,

Arremessos,

Finta,

Interceptagao.
Fundamentos taticos:
Sistemas defensivos e ofensivos.

UNIDADE 1V Atividades adaptadas:
Deficiéncia Fisica.
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Deficiéncia Sensorial.

Deficiéncia Mental.

Medidas necessarias para se realizar atividades adaptadas com
total seguranca.

Encontros esportivos, folcloricos e  Sociais:

Organizagao de eventos esportivos e

culturais;

METODOLOGIA:

Exposicao dialogada.

Histdrico e regras.

Emprego de processos pedagogicos para a melhoria das habilidades na execucdo dos
fundamentos do basquetebol.

Sistema técnico e tatico das agdoes defensivas e ofensivas.
Pratica do jogo propriamente dito.

Leitura de artigos e textos, analise e discussdo coletiva.
Exposicao dialogada.

Apresentagdo de video.

Exercicios que poderao reequilibrar a postura.

Exercicios de alongamento e relaxamento.

Exposicao dialogada.

Historico e regras.

Emprego de processos pedagdgicos para a melhoria das habilidades na execucdo dos
fundamentos do handebol.

Sistema técnico e tatico das agdoes defensivas e ofensivas.
Prética do jogo propriamente dito.

Leitura de artigos e textos, andlise e discussao coletiva.
Exposicao dialogada.

Apresentagdo de video.

Trabalho de pesquisa em grupo.

Debate.

Palestras.

Jogos interclasses.

Gincanas.

Dangas folcloricas, regionais e nacionais.

SEMESTRE V
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio Educacao Fisica 20 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA

Perceber a gindstica e as lutas como atividades esportivas que tém importancia social e historica,
que desenvolve papel educacional e contribui para a formag¢ao do homem. Apresentando nogdes
de primeiros socorros, como instrumento importante para emergéncias.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

| UNIDADE I | Primeiros socorros: ‘
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- Desmaios;- Bandagens;

- Parada respiratoria;

- Parada cardiaca.

UNIDADE I1 lutas e dangas:

- Historico, principios, instrumentos,
principais golpes de defesa e ataque:

da capoeira,do caraté,do judo.

- Historico e estilo das principais dangas
da cultura nacional.

UNIDADE III Ginastica:

Historico;

Principais aparelhos, e exercicios da
ginastica com aparelhos:

Trabalho com bola;

Trabalho com corda;

Trabalho com fita.

Historico e principais exercicios da gindstica de solo..

METODOLOGIA:Sondagem das experiéncias dos alunos.
Demonstracdes de primeiros socorros.

Trabalho de pesquisa em grupo.

Debate.

Palestras.

Leitura de artigos e textos, andlise e discussdo coletiva.
Demonstra¢des € movimentos coreografados.
Apresentagdes de lutas e dangas.

Trabalho em grupo.

Palestras.

Debate.

Leitura de artigos e textos, andlise e discussdo coletiva.
Demonstracdes de atividades de ginastica.

Trabalho em grupo.

Palestras.

Debate.

BIBLIOGRAFIA

Primeiro Aprender: Mddulos 1, 2 e 3 da SEDUC — CE.

BETTIL I. C. R. O prazer em aulas de Educag¢ao Fisica. A perspectiva discente.

DARIDO, Suraya Cristina. Educacao Fisica no ensino médio. Reflexdes e Agoes.

MATTOS, Mauro Gomes de. Educagao Fisica na adolescéncia. Editora Phorte.

CAMARGQO, Silva; FERREIRA, José e JUNQUEIRA, Roberto. Atletismo — corridas. Edi¢des
de Ouro.

MARQUES, Wlamir. Basquetebol. Brasilia. MEC/SEED.

BARROS, Darcymires do Rego. Handebol. Desporto Moderno.

BARROS, Jr. Amilton Barreto de. Voleibol. Rio de Janeiro. Tecnoprint.

BRASIL, Manuais Desportivos: Handebol, voleibol, basquetebol e ginastica olimpica. Sao
Paulo.

RIICHMOND, Peter Graham. Piaget. Teoria e pratica. Sao Paulo.

GIUSTI, Joao Gilberto. Futsal ¢ a escola. Editora Artmed.
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SEMESTRE VI

Curso

Disciplina

Carga - horaria

Técnico de Nivel Médio

Educagao Fisica

20 horas/aula

em Massoterapia

EMENTA

Proporcionar a socializacdo e a recreagdo por meio de jogos pré-desportivos, como o futsal, o
voleibol, o basquetebol, o handebol e brincadeiras através dos grandes jogos.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE I Jogos pré-desportivos:

futsal;

voleibol;

basquetebol;

handebol;

brincadeiras.

Encontros esportivos, folcléricos e  Sociais:
Organizagdo de eventos esportivos e culturais;
da capoeira,

do caratg,

do judo.

Historico e estilo das principais dancas da cultura nacional.

UNIDADE II

METODOLOGIA

Dangas folcloricas, regionais e nacionais.

Atividades recreativas.Grande jogoJogo propriamente dito.
Jogos interclasses.

Gincanas.

BIBLIOGRAFIA

Primeiro Aprender: Modulos 1, 2 e 3 da SEDUC — CE.

BETTIL L. C. R. O prazer em aulas de Educag¢ao Fisica. A perspectiva discente.

DARIDO, Suraya Cristina. Educacao Fisica no ensino médio. Reflexdes e Acoes.

MATTOS, Mauro Gomes de. Educagao Fisica na adolescéncia. Editora Phorte.

CAMARGQO, Silva; FERREIRA, José ¢ JUNQUEIRA, Roberto. Atletismo — corridas. Edi¢des
de Ouro.

MARQUES, Wlamir. Basquetebol. Brasilia. MEC/SEED.

BARROS, Darcymires do Rego. Handebol. Desporto Moderno.

BARROS, Jr. Amilton Barreto de. Voleibol. Rio de Janeiro. Tecnoprint.

BRASIL, Manuais Desportivos: Handebol, voleibol, basquetebol e ginastica olimpica. Sao
Paulo.

RIICHMOND, Peter Graham. Piaget. Teoria e pratica. Sao Paulo.

GIUSTI, Joao Gilberto. Futsal e a escola. Editora Artmed.

MATRIZ DE REFERENCIA DE CIENCIAS HUMANAS E SUAS TECNOLOGIAS
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Competéncia de area 1 - Compreender os elementos culturais que constituem as
identidades

H1 - Interpretar historicamente e/ou geograficamente fontes documentais acerca de aspectos da
cultura.

H2 - Analisar a produ¢do da memoria pelas sociedades humanas.

H3 - Associar as manifestagdes culturais do presente aos seus processos historicos.

H4 - Comparar pontos de vista expressos em diferentes fontes sobre determinado aspecto da
cultura.

HS - Identificar as manifestacdes ou representacoes da diversidade do patrimonio cultural e
artistico em diferentes sociedades.

Competéncia de area 2 - Compreender as transformacoes dos espacos geograficos como
produto das relacées socioecondomicas e culturais de poder.

H6 - Interpretar diferentes representagdes graficas e cartograficas dos espacos geograficos.

H7 - Identificar os significados histérico-geograficos das relagcdes de poder entre as nagdes

HS8 - Analisar a acdo dos estados nacionais no que se refere a dindmica dos fluxos populacionais
e no enfrentamento de problemas de ordem econdmico-social.

H9 - Comparar o significado historico-geografico das organizacdes politicas e socioecondomicas
em escala local, regional ou mundial.

H10 - Reconhecer a dinamica da organizacdo dos movimentos sociais € a importancia da
participagdo da coletividade na transformacgao da realidade historico-geografica.

Competéncia de area 3 - Compreender a producdo e o papel historico das instituicoes
sociais, politicas e econdmicas, associando-as aos diferentes grupos, conflitos e movimentos
sociais.

H11 - Identificar registros de praticas de grupos sociais no tempo € no espago.

H12 - Analisar o papel da justica como instituicdo na organizacao das sociedades.

H13 - Analisar a atuagdo dos movimentos sociais que contribuiram para mudangas ou rupturas
em processos de disputa pelo poder.

H14 - Comparar diferentes pontos de vista, presentes em textos analiticos e interpretativos, sobre
situagdo ou fatos de natureza historico-geografica acerca das instituicdes sociais, politicas e
econdmicas.

H1S - Avaliar criticamente conflitos culturais, sociais, politicos, econdmicos ou ambientais ao
longo da historia.

Competéncia de area 4 - Entender as transformacdes técnicas e tecnologicas e seu impacto
nos processos de producio, no desenvolvimento do conhecimento e na vida social.

H16 - Identificar registros sobre o papel das técnicas e tecnologias na organizagdo dotrabalho
e/ou da vida social.

H17 - Analisar fatores que explicam o impacto das novas tecnologias no processo
deterritorializagdo da produ¢do.H18 - Analisar diferentes processos de produ¢do ou circulagdo
de riquezas e suas implicagdes sdcio-espaciais.

H19 - Reconhecer as transformacdes técnicas e tecnoldgicas que determinam as varias formas de
uso e apropriagdo dos espagos rural e urbano.

H20 - Selecionar argumentos favoraveis ou contrarios as modificagdes impostas pelas novas
tecnologias a vida social e ao mundo do trabalho.

Competéncia de area S - Utilizar os conhecimentos histéricos para compreender e valorizar
os fundamentos da cidadania e da democracia, favorecendo uma atuacao consciente do
individuo na sociedade.

H21 - Identificar o papel dos meios de comunicagdo na construcao da vida social. H22 - Analisar
as lutas sociais e conquistas obtidas no que se refere as mudancas nas legislagdes ou nas politicas
publicas.
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H23 - Analisar a importancia dos valores éticos na estruturacao politica das sociedades.

H24 - Relacionar cidadania e democracia na organizacao das sociedades.

H25 — Identificar estratégias que promovam formas de inclusdo social.

Competéncia de area 6 - Compreender a sociedade e a natureza, reconhecendo
suasinteracoes no espaco em diferentes contextos historicos e geograficos.

H26 - Identificar em fontes diversas o processo de ocupagao dos meios fisicos e as relagdes da
vida humana com a paisagem.

H27 - Analisar de maneira critica as interagdes da sociedade com o meio fisico, levando em
consideragdo aspectos historicos e(ou) geograficos.

H28 - Relacionar o uso das tecnologias com os impactos sOcio-ambientais em diferentes
contextos historico-geograficos.

H29 - Reconhecer a fungdo dos recursos naturais na producdo do espago geografico,
relacionando-os com as mudangas provocadas pelas acdes humanas.

H30 - Avaliar as relagdes entre preservacao e degradagdo da vida no planeta nas diferentes
escalas.

SEMESTRE 1
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio Historia 40 horas/aula
em Massoterapia
EMENTA

Pretende-se nesse primeiro semestre, realizar uma introducdo ao conhecimento histérico por
meio da consolidacdo de algumas nogdes basicas e conceitos importantes, através da utilizagdo
do material do Primeiro, Aprender!, trabalhando quatro eixos tematicos: Historia e leitura;
Historia e tempo; Historia e sociedades e Historia e memoria. Portanto, a intengdo ¢ despertar o
interesse dos estudantes pela leitura e desenvolver raciocinios que possibilitem a compreensao
dos conceitos basicos da histéria, formando uma cultura escolar mais critica e investigativa.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I:
Historia e leitura (10h/a).

Ler ¢ conhecer o mundo.

Ler ¢ praticar a liberdade;

Pela leitura conhecemos a Historia;

A literatura popular também € um registro Historico.

UNIDADE II:
Historia e tempo (10h/a)

Ler ¢ perceber o tempo.

Os varios tempos da historia.

O tempo e as suas duragdes.

Cada historia tem seu tempo proprio.

UNIDADE III:
Historia e sociedades (10h/a)
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As sociedades ¢ a Historia.
Das aldeias as civilizagdes.
Nossa heranga africana.
Migragdes e fronteiras.
UNIDADE 1V:

Historia e meméria (10h/a)

Memoria e sociedade.
Patrimonio historico material.
Saberes e sabores de nosso povo.
Histoéria e natureza.

A juventude e a historia.
Historia é vida.

Bibliografia Basica

CEARA, Secretaria de Educacio do estado. Primeiro, aprender! Lingua Portuguesa, Historia,
Filosofia, Sociologia, Arte, Lingua espanhola, Lingua inglesa. Caderno do Aluno, columes 1,2 e
3. Fortaleza: Seduc, 2009.
Carr, E. H. Que ¢ historia? Rio de Janeiro: Editora Paz e Terra, 9° edigao, 2006.
Freire, Paulo. Educagdo como pratica da liberdade. Rio de Janeiro: Editora Paz e Terra, 1967.

. Pedagogia do oprimido. Rio de Janeiro: Editora Paz e Terra, 1970.
Le Goff, Jacques. Historia e Memoria. Campinas: Editora Unicamp, 2003.
Whitrol, G. J. O tempo na historia: concepgoes de tempo da pré-historia aos nossos dias. Rio de
Janeiro: J. Zahar, 1993.

SEMESTRE 11
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio Historia 40 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA

Com base em uma discussao inicial sobre a tematica do Trabalho, em se tratando de um curso de
educacdo profissional, pretende-se realizar uma abordagem sobre a pré-histéria e as sociedades
antigas e medievais, levando em consideracao a diversidade das sociedades desse periodo. As
relagdes de trabalho, o papel do comércio, as estruturas e disputas de poder, a religido e a familia
serdo aqui abordados tendo como problema norteador o papel do trabalho como importante na
configuragdo dessas sociedades.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I:

Nossa pré-historia (4h/a)

O que faz de um homem um homem?

O periodo Paleolitico: as primeiras descobertas humanas.

O periodo Neolitico: a agricultura e as mudancgas nas sociedades.
UNIDADE II:

Trabalho e civilizacdo nas sociedades antigas orientais (10h/a).
Poder e trabalho no Egito antigo;
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O comércio e as cidades na Mesopotamia;

UNIDADE III:

A escravidao nas sociedades classicas (6h/a)
Democracia e escravidao na Grécia antiga.

O poder militar e a questdo da terra em Roma.
A cultura Greco-romana.

UNIDADE IV:

A formacao da sociedade Feudal (10h/a)

O surgimento dos feudos e a sociedade feudal.
As ordens sociais da Europa feudal.

As cruzadas: religido, economia e sociedade.

UNIDADE V:

Religido e sociedade no mundo Arabe (10h/a)

Atividade comercial e expansdo islamica.

A presenca arabe na Africa e na Peninsula Ibérica.

Um Outro para o Ocidente: religido e familia no mundo arabe.

Bibligrafia Basica

Burns, Edward McNall. Historia da civilizagdo ocidental. Porto Alegre: Globo, 1977.

Childe, Gordon. O que aconteceu na historia? Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1973.

Franco Jr. Hilario. 4s cruzadas. Sao Paulo: Editora Brasiliense, cole¢ao Tudo ¢ historia.1984.
Miceli, Paulo. O feudalismo. Sao Paulo: Atual/Campinas: Unicamp, 8* edig¢ao, 1990.

Pirrene, Henri. As cidades na Idade Média. Lisboa: Europa/América, 1964.

Whitrol, G. J. O tempo na historia: concepgoes de tempo da pré-historia aos nossos dias. Rio de
Janeiro: J. Zahar, 1993.

SEMESTRE III
Curso Disciplina Carga - horiaria
Técnico de Nivel Médio Historia 40 horas/aula
em Massoterapia
EMENTA

Pretende-se estudar os motivos que levaram os navegadores europeus a langarem-se ao
desconhecido mar, ressaltando a importancia da constru¢do de uma nova concepcao de Estado e
sociedade, através das transformacdes de ordem politica, econdmica, cultural e religiosa na
Europa, observando o papel da mentalidade burguesa que se dissemina e estabelece uma nova
visdo sobre a religido, a politica e o trabalho. Analisar as bases da organizagdo
politico-administrativa no Brasil colonial, as atividades economicas desenvolvidas e a construcdo
da sociedade colonial, destacando as influéncias deste processo na formagdo do Ceara colonial.
Compreender o contexto historico do continente africano no periodo colonial através do estudo
do escravismo no Brasil.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I:
A formacao dos Estados nacionais e expansao maritima européia (10h/a)
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O Absolutismo monarquico.
O conceito de Estado e de Nagao.
O expansionismo ibérico.

UNIDADE II:
Renascimento cultural e Reforma religiosa (8h/a)

Identificagdo dos ideais renascentistas (humanismo, classicismo, naturalismo e realismo) e sua
influéncia na formag¢ao da sociedade ocidental moderna.

Reforma protestante.

A Contra-Reforma catélica.

UNIDADE III:
Brasil colonia e a ocupacao do espaco cearense (18h/a)

Organizagao politico-administrativa e atividades econdmicas na América portuguesa.
A minerac¢ao no Brasil colonial.

A escravidao: trabalho e resisténcia.

Religido e sociedade no Brasil colonia.

A ocupagdo do espago cearense: primeiras tentativas, missoes € o gado.

UNIDADE IV:

A Africa colonizada (4 h/a)

A geografia da dominagdo: A partilha da Africa entre as nagdes imperialistas.
A “missdo do homem branco”: Exploragio e poder na Africa colonizada.

Bibliografia basica

Braudel, Fernand. Civiliza¢do material, economia e capitalismo: séculos XV-XVIII. SaoPaulo:
Editora Martins Fontes, 1996.

Fausto, Boris. Historia do Brasil. Sdo Paulo: Edusp, 1995.

Ferro, Marc. Historia das colonizagoes — das conquistas as independéncias (séculos XIII-XX).
Sdo Paulo: Cia das Letras, 1996.

Hauser, Arnold. Historia social da literatura e da arte. Sao Paulo: Editora Martins Fontes, 2003.

Ribeiro, Darcy. As Américas e a civilizagdo. Petropolis: Editora Vozes, 1969.
Weber, Max. A4 ética protestante e o espirito do capitalismo. Sao Paulo: Editora Pioneira,1967.

SEMESTRE IV
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio Historia 40 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA

Compreender as “Revolugdes Burguesas” como conseqiiéncias do desenvolvimento e
disseminagdo do pensamento iluminista e a ascensdo da moral burguesa que passou a
transformar relacdes sociais politicas, de trabalho e econdmicas. Entender o processo de
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constru¢do do Estado brasileiro e a participacdo do Ceara neste contexto. Analisar a colonizagdo
européia nas sociedades afro-asiaticas do século XIX e a 1* Guerra Mundial como conseqiiéncia
principal deste processo de disputa.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I:
As Revolucdes Burguesas: o Iluminismo e suas influéncias (10h/a)

O Iluminismo.

As Revolugdes Inglesas: a ascensdo da mentalidade liberal burguesa.

Revolucao Industrial: novas formas de dominagao, organizacao e ralagdes de trabalho.
A independéncia nas Américas.

Revolugao Francesa: Resisténcia e rebeldia na derrubada do Antigo Regime.

As conjuracdes no Brasil: mineira e baiana.

UNIDADE II:
A formacao do Estado Brasileiro (16h/a)

A chegada da familia real: Brasil, sede do governo portugués.

Um periodo de conflitos: o Primeiro Reinado e as Regéncias.

O longo Segundo Reinado: A guerra do Paraguai, a economia do café, os movimentos
abolicionista e republicano.

Os imigrantes “invadem” o Brasil;

O Ceara no Império: politica e economia.

UNIDADE III:

O Imperialismo no século XIX (10h/a)
A Segunda Revolugao Industrial.

O Imperialismo na Asia e na Africa.

O Imperialismo na América Latina.

A crise do modelo liberal.

A Primeira Guerra Mundial.

Bibliografia basica

Ariés, Philippe; Duby, Georges (coord.). Histéria da vida privada: da Revolug¢do Francesa
a Primeira Guerra. Sao Paulo: Cia das Letras, 1991. Vol. 4.

Fausto, Boris. Historia do Brasil. Sao Paulo: Edusp, 1995.
Hobsbawm, Eric. 4 era das revolucées. 1789-1848. Rio de Janeiro: Editora Paz e Terra, 1998.

. A era do capital. 1848-1873. Rio de Janeiro: Editora Paz e Terra, 1992.

. A era dos impérios. 1873-1914. Rio de Janeiro: Editora Paz e Terra, 1992.
Souza, Simone de (org.). Historia do Ceara. Fortaleza: Funda¢ao Demdocrito Rocha, 1994.
Farias, Airton de. Historia do Ceara: dos indios a Geracdo Cambeba. Fortaleza:
EditoraTropical, 1997.

SEMESTRE V

Curso \ Disciplina \ Carga - horaria \
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Técnico de Nivel Médio Histoéria 40 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA

Com base em uma discussdo inicial sobre a tematica do Trabalho, em se tratando de um curso de
educacdo profissional, pretende-se realizar uma abordagem sobre a sociedade contemporanea,
destacando a diversidade da sociedade industrial nesse periodo que se inicia com os resultados
da Primeira Guerra Mundial ao momento atual. As relagdes de trabalho, o avango tecnologico, as
estruturas e disputas de poder, os modelos de sociedades e os elementos culturais serdo aqui
abordados tendo como problema norteador o papel do trabalho como importante na configuragao
dessas sociedades.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I:
As marcas da guerra e a formaciao de modelos para uma sociedade pos-guerra. (10h/a).

A Revolugdo Russa e a ditadura do proletariado;
As democracias liberais e a formac¢ao de uma sociedade de consumo;
Camponeses e operarios e formag¢do do Estado totalitario;

UNIDADE II:

O Brasil na Primeira Republica (10h/a)

O operariado e uma nova ética do trabalho;

O processo de industrializa¢do na primeira republica;
Resisténcia e conflitos ao modelo industrial no Brasil;
Os movimentos sociais: os excluidos da modernizacgao;

UNIDADE III:

A Grande Depressao e A Segunda Guerra Mundial. (10h/a)

O capitalismo liberal em crise;Crise de 1929 e seus reflexos na economia mundial;
A face sombria da economia: desemprego e empobrecimento;

A caminho de uma nova guerra.

UNIDADE IV:

A modernizac¢io autoritaria na era Vargas (10h/a)
A legislacgao sindical e o Estado corporativista;

A montagem ideologica de um Estado paternalista;
Resisténcia e conflitos na era Vargas;

O trabalhador rural e urbano no Estado autoritario;

Bibliografia basica
CARONE, Edgard. 4 Republica Velha. Sao Paulo: Difusdao Européia do Livro, 1970.
FAUSTO, Boris. Historia do Brasil. Sao Paulo: Edusp, 1995.
HOBSBAWM, Eric. 4 era dos extremos: o breve século XX. Sao Paulo: Companhia das Letras,
1995.IANNI, Octavio. O colapso do populismo no Brasil. Rio de Janeiro: Civilizagdo Brasileira:
1971.

SEMESTRE VI
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Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio Historia 40 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA

Com base em uma discussdo inicial sobre a tematica do Trabalho, em se tratando de um curso de
educacdo profissional, pretende-se realizar uma abordagem sobre a sociedade contemporanea,
destacando a diversidade da sociedade industrial nesse periodo que se inicia com os resultados
da Segunda Guerra Mundial ao momento atual. As relagdes de trabalho, o avango tecnologico, as
estruturas e disputas de poder, os modelos de sociedades e os elementos culturais serdo aqui
abordados tendo como problema norteador o papel do trabalho como importante na configuragado
dessas sociedades.

CONTEUDO PROGRAMATICO
UNIDADE I:
A Guerra Fria (10h/a)

O confronto de ideologias e a coexisténcia pacifica.

O mundo do trabalho no ideério da guerra fria.

O processo de descolonizagio da Asia e da Africa.

A Revolugdo chinesa e as experiéncias de esquerda na América Latina.

UNIDADE II:
Os governos populistas e o golpe militar (10h/a)

O significado do populismo.

O projeto do desenvolvimentismo e o operariado brasileiro.
As vésperas do golpe: Jango e as reformas de base.

O regime autoritario no Brasil.

O movimento operario e “o milagre econdmico.

O Ceara no contexto da ditadura militar.

UNIDADE III:
A Nova Ordem Mundial (10h/a)

O fim do “socialismo real”.

A queda do Muro de Berlim e o fim da Guerra Fria.

A nova realidade do mundo do trabalho na “sociedade pos-industrial”.
Globalizacao e neoliberalismo.

A marcha contra a globalizagao.

BIBLIOGRAFIA

FAUSTO, Boris. Historia do Brasil. Sao Paulo: Edusp, 1995.

HOBSBAWM, Eric. 4 era dos extremos. o breve século XX. Sao Paulo: Companhia das Letras,
1995.1ANNI, Octavio. O colapso do populismo no Brasil. Rio de Janeiro: Civilizagdo Brasileira:
1971.

SKIDMORE, Thomas. De Getulio a Castelo. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 5 edi¢ao, 1974.

DISCIPLINA: GEOGRAFIA
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SEMESTRE I

Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio Geografia 40 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA

Os conteudos contemplados nesta etapa da disciplina de Geografia do primeiro ano abordam os
principais aspectos das origens epistemologicas da Geografia enquanto ciéncia, evolugdo,
escolas do pensamento geografico e demais conceitos; A cartografia e as relacdes de
representacdo espacial; A Geografia brasileira, como os elementos formadores do territorio e de
diferenciagdo das paisagens e os grandes biomas. O conhecimento e o entendimento desses
sistemas desde a sua formacdo, funcionamento, organizagdo e distribui¢do espacial e estado
atual, constituem um conhecimento fundamental na formag¢do do educando quanto a
compreensdo dos grandes ambientes naturais do Brasil, complementados pelo estimulo as
atividades de leitura, discussao, trabalhos em grupos com videos e aulas de campo.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I (10 h/a)

Geografia, Defini¢do e Historia Espagco Geografico
O Espaco Geografico Cearense

Unidade I1 (16 h/a)
Nogoes de Orientacao e Localizagao
Representagao da Superficie Terrestre - Cartografia Cosmologia

Unidade IIT (14 h/a)

Dinamica da superficie terrestre.

A Terra e suas divisoes

A Terra e as grandes paisagens naturais
As formas de relevo brasileiro

Bases naturais do Ceara

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Leitura, interpretagdo e elaboracdo de textos e redagdes;

Realizacdo de pesquisas individuais e em grupo, com o auxilio de noticias de jornais, revistas e
internet, bem como, entrevistas;

Apresentacdo de semindrios e realizacao de debates;

Exposigdo e apresentacdo de trabalhos em murais, dependéncias das escolas e séries menores;
Leitura, interpretacao e confec¢do de mapas e maquetes;

Exibicao de filmes, videos e documentarios;

Acesso e constru¢do de bancos de dados geograficos com o auxilio das novas geotecnologias e
internet.

Realizacdo de aulas de campo com visitas a instituigdes de pesquisa, museus, parques, praias €
outros locais de interesse da disciplina;

Participagdo em feiras, palestras e eventos cientificos;

Utilizacdo de livros paradidaticos, poemas, musicas e demais recursos didaticos;
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BIBLIOGRAFIA

AMORA, Zenilde Baima (Org.). Ceara: Enfoques Geograficos. Fortaleza: FUNECE, 1999.
ALMEIDA, Rosangela Doin. Do desenho ao mapa: inicia¢ao cartografica na escola. 4* Edicao.
Sdo Paulo: Cortexto, 2006.

ALMEIDA, Rosangela Doin; PASSINI, Elza. O Espago Geografico: Ensino e representagcdo. Sao
Paulo: Cortexto, 2002.

CARLOS, Ana Fani Alessandri (Org.). Novos caminhos da Geografia. Sao Paulo: Contexto,
2002.

CEARA. Secretaria da Educagao do Estado. Primeiro Aprender. Matematica, Quimica, Fisica,
Biologia, Geografia. Caderno do Aluno, Vol. 1. Fortaleza: SEDUC, 2008.CORREA, Roberto
Lobato. O Espaco Urbano. 4* Edi¢do. Sdo Paulo: Ed. Atica, 2000.

JOLY, Fernando. A cartografia. Campinas: Papirus Editora, 1990.

MARINA, Lucia. RIGOLIN, Tércio. Geografia geral e do Brasil. Volume tnico. Sao Paulo:
Editora Atica, 2009.

MARTINELLI, Marcelo de. Graficos e mapas. Sao Paulo: Editora Moderna, 1998.
MENDONCA, Francisco. Geografia fisica: Ciéncia humana? 7* Edi¢cdo. Sdo Paulo: Contexto,
2001.

MOREIRA, Jodo Carlos; SENE, Eustaquio de. Geografia.Volume tnico. Sao Paulo: Scipione,
2008.

OLIVEIRA, Ceurio. Curso de cartografia moderna. Rio de Janeiro: Editora Moderna,
1998.ROCHA, José Antonio. O ABC do GPS. 1? Edic¢ao. Recife: Ed. Bagaco, 2004.

ROSS, Jurandyr L. Sanches (Org.). Geografia do Brasil. 4* Edicdo. Sao Paulo: Edusp, 2003.
SANTOS, Milton. A natureza do espago, técnica e tempo. Razdo e emocdo. Sdo Paulo:
HUCITEC, 1996.

SANTOS, Milton. Por uma outra Globalizagdo: do pensamento Unico a consciéncia universal.
Rio de Janeiro: Record, 2001.

SEABRA, Giovanni. Geografia Fundamentos e Perspectivas. 4* Edicdo. Jodo Pessoa: Ed.
Universitaria - UFPB, 2007.

TEIXEIRA, Wilson et al. Decifrando a Terra. Sdo Paulo: Oficina de Textos, 2000.

SILVA, José Borzacchiello da; CORREIA, Tércia. Atlas escolar do Ceard: Espaco geo-historico
e cultural. 2* Edicao. Joao Pessoa: Grafset, 2004.

SOUZA, Marcos José Nogueira de ; MORAIS, Jader Onofre de ; LIMA, L. C.
Compartimentagao Territorial e Gestao Regional do Cearé. Fortaleza: Fortaleza, 2000. 268 p.
SOUZA, Marcos José Nogueira de ; BRANDAO, R. L. ; CAVALCANTE, I. N. . Diagndstico
Geoambiental e os principais problemas de ocupacao do meio fisico da RMF. 1. ed. Fortaleza:
CPRM, 1995.v. 1. 120 p.

SILVA, José Borzacchiello da; DANTAS, Eustogio Wanderlei; CORREIA, Tércia. (Org.).
Geografia do Ceard: um novo olhar geografico. 1* Edi¢do. Fortaleza: Ed. Democrito Rocha,
2005, v. 01, p. 169-188.

Sites indicados:
http://cienciahoje.uol.com.br/418
http://cienciahoje.uol.com.br/
www.conhecendoageografia.com
www.geografiaparatodos.com.br
www.geomundo.com.br
www.ibge.gov.br
www.ibge.gov.br/ibgeteen/index.htm
http://planetasustentavel.com.br/
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SEMESTRE 11
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio Geografia 40 horas/aula
em Massoterapia
EMENTA

Os conteudos contemplados nesta etapa da disciplina de Geografia do primeiro ano abordam os
principais aspectos das origens epistemologicas da Geografia enquanto ciéncia, evolugdo,
escolas do pensamento geografico e demais conceitos; A cartografia e as relacdes de
representacdo espacial; A Geografia brasileira, como os elementos formadores do territorio e de
diferenciagdo das paisagens e os grandes biomas. O conhecimento e o entendimento desses
sistemas desde a sua formacdo, funcionamento, organizagdo e distribui¢do espacial e estado
atual, constituem um conhecimento fundamental na formag¢do do educando quanto a
compreensdo dos grandes ambientes naturais do Brasil, complementados pelo estimulo as
atividades de leitura, discussdo, trabalhos em grupos com videos e aulas de campo.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I (10 h/a)

Geografia - uma leitura do mundo
Brasil - Formacgao e divisao regional

Unidade II (16 h/a)

Os elementos formadores das paisagens naturais brasileiras
Biomas Brasileiros

Unidade IIT (14 h/a)

Problemas ambientais no Brasil
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Leitura, interpretagdo e elaboracdo de textos e redagdes;

Realizacdo de pesquisas individuais € em grupo, com o auxilio de noticias de jornais, revistas e
internet, bem como, entrevistas;

Apresentacdo de semindrios e realizacao de debates;

Exposigdo e apresentacdo de trabalhos em murais, dependéncias das escolas e séries menores;
Leitura, interpretacao e confec¢do de mapas e maquetes;

Exibicao de filmes, videos e documentarios;

Acesso e constru¢dao de bancos de dados geograficos com o auxilio das novas geotecnologias e
internet.

Realizacdo de aulas de campo com visitas a instituigdes de pesquisa, museus, parques, praias €
outros locais de interesse da disciplina;

Participagdo em feiras, palestras e eventos cientificos;

Utilizacdo de livros paradidaticos, poemas, musicas e demais recursos didaticos;

BIBLIOGRAFIA
AB’SABER, Aziz Nacib. Os dominios de Natureza no Brasil: Potencialidades paisagisticas. 2*
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Edicao. Sao Paulo: Atelié Editorial, 2003.

BRASIL, Ministério da Educacao. Parametros curriculares nacionais (Ensino médio). Brasilia:
Secretaria de Educagdao Média e Tecnoldgica — SEMTEC/MEC, 2002.

CEARA. Secretéria da Educagao do Estado. Primeiro Aprender. Matematica, Quimica, Fisica,
Biologia, Geografia. Caderno do Aluno, Vol. 1. Fortaleza: SEDUC, 2008.

GUERRA, Antonio Jos¢ Teixeira e CUNHA, Sandra Baptista. Geomorfologia: Uma atualizagao
de bases e conceitos. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 1994.

MARINA, Lucia. RIGOLIN, Tércio. Geografia geral e do Brasil. Volume tnico. Sao Paulo:
Editora Atica, 2009.

MOREIRA, Joao Carlos; SENE, Eustaquio de. Geografia.Volume tnico. Sao Paulo: Scipione,
2008

PENTEADO, Margarida Maria. Fundamentos de Geomorfologia. 3* Edi¢do. Rio de Janeiro:
IBGE, 1980.

REBOLCAS, Aldo da Cunha; BRAGA, Benedito; TUNDISI, José Galizia. Aguas doces no
Brasil: Capital ecoldgico, uso e conservagdo. 3* Edi¢do. Sao Paulo: Escrituras editora, 2006.
ROMERA e SILVA, Paulo Augusto. Agua quem vive sem? 2* Edig¢do. Sdo Paulo:
FCTH/CT-HIDRO (ANA, CNPQ/SNRH), 2003.

ROSS, Jurandyr L. Sanches (Org.). Geografia do Brasil. 4* Edi¢ao. Sdo Paulo: Edusp, 2003.
TEIXEIRA, Wilson et al. Decifrando a Terra. Sdo Paulo: Oficina de Textos, 2000.

TUNDISI, José Galizia. Agua no século XXI.2* Edi¢ao. Sao Carlos: Ed. RIMA, 2005.

Sites indicados:
http://cienciahoje.uol.com.br/418http://cienciahoje.uol.com.br/www.conhecendoageografia.com
www.geografiaparatodos.com.brwww.geomundo.com.br

www.ibge.gov.br

www.ibge.gov.br/ibgeteen/index.htm

http://planetasustentavel.com.br/

http://revistaescola.abril.com.br/www.4shared.com

SEMESTRE III
Curso Disciplina - horaria
Técnico de Nivel Médio Geografia 40 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA

Como principais tematicas a serem abordadas, na dimensao da apreensao, discussao, reflexao e
avaliagdo do contetido da disciplina de Geografia do segundo ano, apresentam-se: A organizagao
do meio rural e da urbanizagdo do Brasil; As principais atividades econdmicas e seus
desdobramentos nos diversos segmentos da sociedade; A organizagdo e a dinamica da populacao
brasileira e cearense, considerando as diversas etnias e os fenomenos espaciais € temporais das
migracdes; Consideragdes sobre a demografia mundial, As principais questdes ambientais
contemporaneas do Brasil ¢ do mundo que envolve os impactos das atividades do homem na
atmosfera, na circulagdo da agua nos ambientes, a degradagdo dos grandes biomas, e o0s
problemas ambientais nas dreas urbanas; A globalizagdo, geopolitica e os conflitos mundiais,
bem como, os arranjos da organizagdo econdmica mundial. O desenvolvimento do conteudo
pode ser executado valorizando também as questdes da atualidade de forma a aproxima-las da
realidade do educando.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I (18 h/a)

Caracteristicas do territorio brasileiro
O meio rural

A urbanizag¢ao no Brasil

Atividades econOmicas

Unidade IT (10 h/a)
A dindmica da populagdo brasileira

Unidade II1 (12 h/a)Questdes Ambientais do Mundo Moderno

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Leitura, interpretacdo e elaboracdo de textos e redagdes;

Realizacdo de pesquisas individuais € em grupo, com o auxilio de noticias de jornais, revistas e
internet, bem como, entrevistas;

Apresentacao de semindrios e realizacdo de debates;

Exposigdo e apresentacdo de trabalhos em murais, dependéncias das escolas e séries menores;
Leitura, interpretacao e confec¢do de mapas e maquetes;

Exibicao de filmes, videos e documentarios;

Acesso e constru¢do de bancos de dados geograficos com o auxilio das novas geotecnologias e
internet.

Realizacdo de aulas de campo com visitas a instituigdes de pesquisa, museus, parques, praias €
outros locais de interesse da disciplina;

Participagdo em feiras, palestras e eventos cientificos;

Utilizacdo de livros paradidaticos, poemas, musicas e demais recursos didaticos;

BIBLIOGRAFIA

BRASIL, Ministério da Educacao. Parametros curriculares nacionais (Ensino médio). Brasilia:
Secretaria de Educagao Média e Tecnologica — SEMTEC/MEC, 2002.

CEARA. Secretaria da Educacdo do Estado. Primeiro Aprender. Matematica, Quimica, Fisica,
Biologia, Geografia. Caderno do Aluno, Vol. 2. Fortaleza: SEDUC, 2008.

DAMIANI, Amélia Luisa. Populacdo e Geografia. 9* Edi¢do. Sao Paulo: Contexto.
GONCALVES, Carlos Walter Porto. Os (des) caminhos do meio ambiente. 8" Edi¢do. Sao
Paulo: Contexto,2001.

Hobsbawm, Eric. A Era dos extremos: o breve século XX. Sao Paulo, Companhia das Letras,
1995. 598p.

MARINA, Lucia. RIGOLIN, Tércio. Geografia geral e do Brasil. Volume tnico. Sao Paulo:
Editora Atica, 2009.

MOREIRA, Igor. O espago geografico. Sio Paulo: Ed. Atica.

MOREIRA, Jodo Carlos; SENE, Eustaquio de. Geografia.Volume tnico. Sao Paulo: Scipione,
2008.

ROSS, Jurandyr L. Sanches (Org.). Geografia do Brasil. 4* Edi¢do. Sao Paulo: Edusp, 2003.
SILVA, José Borzacchiello da; CORREIA, Tércia. Atlas escolar do Ceara: Espaco geo-historico
e cultural. 2* Edicao. Jodo Pessoa: Grafset, 2004.

SILVA, José Borzacchiello da; DANTAS, Eustogio Wanderlei; CORREIA, Tércia. (Org.).
Geografia do Ceard: um novo olhar geografico. 1* Edi¢dao. Fortaleza: Ed. Demdcrito Rocha,
2005, v. 01, p. 169-188.
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TEIXEIRA, Wilson et al. Decifrando a Terra. Sdo Paulo: Oficina de Textos, 2000.
VESENTINI, Jos¢ Willian. Brasil, Sociedade e espago: Geografia do Brasil. Sdo Paulo: Ed.
Atica, 1996.

Sites indicados:
http://cienciahoje.uol.com.br/418
http://cienciahoje.uol.com.br/
www.conhecendoageografia.com
www.geografiaparatodos.com.br
www.geomundo.com.br
www.ibge.gov.br
www.ibge.gov.br/ibgeteen/index.htm
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www.4shared.com

SEMESTRE 1V
Curso Disciplina Carga - horiaria
Técnico de Nivel Médio Geografia 40 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA

Como principais tematicas a serem abordadas, na dimensdo da apreensao, discussdo, reflexdo e
avaliagdo do contetido da disciplina de Geografia do segundo ano, apresentam-se: A organizagao
do meio rural e da urbanizacdo do Brasil; As principais atividades econOmicas e seus
desdobramentos nos diversos segmentos da sociedade; A organizagdo e a dinamica da populacao
brasileira e cearense, considerando as diversas etnias e os fendmenos espaciais e temporais das
migragdes; Consideragdes sobre a demografia mundial; As principais questdes ambientais
contemporaneas do Brasil ¢ do mundo que envolve os impactos das atividades do homem na
atmosfera, na circulagdo da 4gua nos ambientes, a degradagdo dos grandes biomas, e os
problemas ambientais nas areas urbanas; A globalizagdo, geopolitica e os conflitos mundiais,
bem como os arranjos da organizacdo econdémica mundial. O desenvolvimento do contetido pode
ser executado valorizando também as questdes da atualidade de forma a aproxima-las da
realidade.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I (10 h/a)

Nova ordem mundial

Desenvolvimento e subdesenvolvimento dos paises
Globalizacao

Unidade IT (20 h/a)
Uma visdo geral do mundo e seus conflitos

Unidade II1 (10 h/a)
Geopolitica Mundial
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Leitura, interpretagdo e elaboracdo de textos e redagdes;

Realizacdo de pesquisas individuais € em grupo, com o auxilio de noticias de jornais, revistas e
internet, bem como, entrevistas;

Apresentacao de semindrios e realizacdo de debates;

Exposigdo e apresentacdo de trabalhos em murais, dependéncias das escolas e séries menores;
Leitura, interpretacao e confec¢do de mapas e maquetes;

Exibicao de filmes, videos e documentarios;

Acesso e constru¢do de bancos de dados geograficos com o auxilio das novas geotecnologias e
internet. Realizagdo de aulas de campo com visitas a institui¢gdes de pesquisa, museus, parques,
praias e outros locais de interesse da disciplina;

Participag¢do em feiras, palestras e eventos cientificos;Utilizacdo de livros paradidaticos, poemas,
musicas e demais recursos didaticos;

BIBLIOGRAFIA

BRASIL, Ministério da Educacao. Parametros curriculares nacionais (Ensino médio). Brasilia:
Secretaria de Educagcao Média e Tecnoldgica — SEMTEC/MEC, 2002.

CASTRO, Ina Elias de; GOMES, Paulo Cesar da Costa; CORREA, Roberto Lobato. Geografia
Conceitos ¢ Temas. 4* Edi¢ao. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2002.

CASTROGIOVANNI, Antonio Carlos (Org.). Ensino da Geografia: caminhos e encantos. 1?
edigdo. Porto Alegre: EDIPUCRS, 2007.

CEARA. Secretéria da Educagao do Estado. Primeiro Aprender. Matematica, Quimica, Fisica,
Biologia, Geografia. Caderno do Aluno, Vol. 2. Fortaleza: SEDUC, 2008. DAMIANI, Amélia
Luisa. Populagdo e Geografia. 9* Edicao. Sao Paulo: Contexto.

ELIAS, Denise. O novo espaco da producdo Globalizada: o baixo Jaguaribe (CE). Fortaleza:
FUNECE, 2002.

ELIAS, Denise. Globaliza¢do e agricultura. Sdo Paulo: EDUSP, 2003.MOREIRA, Jodo Carlos;
SENE, Eustaquio de. Geografia.Volume tinico. Sao Paulo: Scipione, 2008.

ROSS, Jurandyr L. Sanches (Org.). Geografia do Brasil. 4* Edi¢do. Sao Paulo: Edusp, 2003.
SANTOS, Milton. A natureza do espago, técnica e tempo. Razdo e emocdo. Sdo Paulo:
HUCITEC, 1996.

SANTOS, Milton. Por uma outra Globalizagdo: do pensamento Unico a consciéncia universal.
Rio de Janeiro: Record, 2001.

SILVA, José Borzacchiello da; CORREIA, Tércia. Atlas escolar do Ceara: Espaco geo-historico
e cultural. 2* Edicao. Jodo Pessoa: Grafset, 2004.

SILVA, José Borzacchiello da; DANTAS, Eustogio Wanderlei; CORREIA, Tércia. (Org.).
Geografia do Ceard: um novo olhar geografico. 1* Edi¢do. Fortaleza: Ed. Democrito Rocha,
2005, v. 01, p. 169-188.

SMITH, Dan. Atlas dos conflitos mundiais. 1* Edi¢ao. Editora Nacional.

Sites indicados:
http://cienciahoje.uol.com.br/418
http://cienciahoje.uol.com.br/
www.conhecendoageografia.com
www.geografiaparatodos.com.br
www.geomundo.com.br
www.ibge.gov.br
www.ibge.gov.br/ibgeteen/index.htm
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SEMESTRE V
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio Geografia 40 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA

Na disciplina de Geografia do 3° ano do ensino médio, estdo contemplados os contetidos
referentes as escalas de abordagem: local, regional, nacional e global, proporcionando ao
educando uma leitura e interpretacdo mais critica e aprofundada da realidade e da Geografia;
Trata ainda da fun¢do das organizagdes internacionais € comércio mundial; O transporte e o
comércio no Brasil; Consideragdes sobre a demografia mundial e brasileira, indices, dindmica e
fenomenos; As grandes questdes ambientais do mundo moderno, fendomenos, impactos e
cenarios futuros em busca do desenvolvimento sustentdvel; As principais fontes energéticas e os
complexos regionais brasileiros.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I (18 h/a)

Problemas Ambientais e sustentabilidade no Mundo
Desenvolvimento e sustentabilidade

Unidade II (10 h/a)

Fontes de Energia

Unidade IIT1 (12 h/a)
Demografia Mundial
O Brasil de contrastes

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Leitura, interpretagdo e elaboracdo de textos e redagdes;

Realizagdo de pesquisas individuais e em grupo, com o auxilio de noticias de jornais, revistas e
internet, bem como, entrevistas;

Apresentacdo de seminarios e realizagcdo de debates;

Exposicao e apresentacdo de trabalhos em murais, dependéncias das escolas e séries menores;
Leitura, interpretacao e confec¢ao de mapas e maquetes;

Exibicao de filmes, videos e documentarios;

Acesso e construgdo de bancos de dados geograficos com o auxilio das novas geotecnologias e
internet.

Realizacdo de aulas de campo com visitas a instituigdes de pesquisa, museus, parques, praias €
outros locais de interesse da disciplina;

Participagdo em feiras, palestras e eventos cientificos;

Utilizagao de livros paradidaticos, poemas, musicas e demais recursos didaticos;

BIBLIOGRAFIA
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BRASIL, Ministério da Educacao. Parametros curriculares nacionais (Ensino médio). Brasilia:
Secretaria de Educagao Média e Tecnologica — SEMTEC/MEC, 2002.

CARLOS, Ana Fani Alessandri (Org.). Novos caminhos da Geografia. Sdo Paulo: Contexto,
2002.

CEARA. Secretaria da Educacdo do Estado. Primeiro Aprender. Matematica, Quimica, Fisica,
Biologia, Geografia. Caderno do Aluno, Vol. 3. Fortaleza: SEDUC, 2008.

COIMBRA, Pedro; TIBURCIO, José Arnaldo M.. Geografia uma analise do espago Geogréfico.
Sdo Paulo: Ed. Harbra, 1993.

CORREA, Roberto Lobato. O Espago Urbano. 4* Edi¢do. Sdo Paulo: Ed. Atica, 2000.

MARINA, Lucia. RIGOLIN, Tércio. Geografia geral e do Brasil. Volume tnico. Sao Paulo:
Editora Atica, 2009.

MOREIRA, Joao Carlos; SENE, Eustaquio de. Geografia. Volume tnico. Sao Paulo: Scipione,
2008.

ROSS, Jurandyr L. Sanches (Org.). Geografia do Brasil. 4* Edi¢ao. Sdo Paulo: Edusp, 2003.
SANTOS, Milton. Por uma outra Globaliza¢do: do pensamento Unico a consciéncia universal.
Rio de Janeiro: Record, 2001.

SILVA, José Borzacchiello da; DANTAS, Eustdégio Wanderlei; CORREIA, Tércia. (Org.).
Geografia do Ceara: um novo olhar geografico. 1* Edi¢dao. Fortaleza: Ed. Demdcrito Rocha,
2005, v. 01, p. 169-188.

TEIXEIRA, Wilson et al. Decifrando a Terra. Sdo Paulo: Oficina de Textos, 2000.

Sites indicados:

http://cienciahoje.uol.com.br/418

http://cienciahoje.uol.com.br/

www.conhecendoageografia.com

www.geografiaparatodos.com.br

www.geomundo.com.br

www.ibge.gov.br
www.ibge.gov.br/ibgeteen/index.htmhttp://planetasustentavel.com.br/
http://revistaescola.abril.com.br/

www.4shared.com

SEMESTRE VI
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio Geografia 40 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA

Na disciplina de Geografia do 3° ano do ensino médio, estdo contemplados os contetidos
referentes as escalas de abordagem: local, regional, nacional e global, proporcionando ao
educando uma leitura e interpretacdo mais critica e aprofundada da realidade e da Geografia;
Trata ainda da func¢do das organizagdes internacionais ¢ comércio mundial; O transporte € o
comércio no Brasil; Consideragdes sobre a demografia mundial e brasileira, indices, dindmica e
fendmenos; As grandes questdes ambientais do mundo moderno, fendmenos, impactos e
cendrios futuros em busca do desenvolvimento sustentdvel; As principais fontes energéticas e os
complexos regionais brasileiros.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I (16 h/a)

O transporte € o comércio no Brasil
Unidade II (12 h/a)

O mercado exterior

Unidade IIT (12 h/a)

Os continentes e suas particularidades
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Leitura, interpretacao e elaboragdo de textos e redacdes;

Realizacdo de pesquisas individuais e em grupo, com o auxilio de noticias de jornais, revistas e
internet, bem como, entrevistas;

Apresentagdo de seminarios e realizacdo de debates;

Exposicdo e apresentacao de trabalhos em murais, dependéncias das escolas e séries menores;
Leitura, interpretagcdo e confec¢do de mapas e maquetes;

Exibicao de filmes, videos e documentarios;

Acesso e constru¢do de bancos de dados geograficos com o auxilio das novas geotecnologias e
internet.

Realizagdo de aulas de campo com visitas a institui¢des de pesquisa, museus, parques, praias €
outros locais de interesse da disciplina;

Participacdo em feiras, palestras e eventos cientificos;

Utilizagdo de livros paradidaticos, poemas, musicas e demais recursos didaticos;

BIBLIOGRAFIA

BRASIL, Ministério da Educacao. Parametros curriculares nacionais (Ensino médio). Brasilia:
Secretaria de Educagao Média e Tecnologica — SEMTEC/MEC, 2002.

CARLOS, Ana Fani Alessandri (Org.). Novos caminhos da Geografia. Sdo Paulo: Contexto,
2002.

CEARA. Secretaria da Educacdo do Estado. Primeiro Aprender. Matematica, Quimica, Fisica,
Biologia, Geografia. Caderno do Aluno, Vol. 3. Fortaleza: SEDUC, 2008.

COIMBRA, Pedro; TIBURCIO, José Arnaldo M.. Geografia uma analise do espago Geografico.
Sdo Paulo: Ed. Harbra, 1993.

CORREA, Roberto Lobato. O Espago Urbano. 4* Edi¢do. Sdo Paulo: Ed. Atica, 2000.

MARINA, Lucia. RIGOLIN, Tércio. Geografia geral e do Brasil. Volume tnico. Sao Paulo:
Editora Atica, 2009.

MOREIRA, Joao Carlos; SENE, Eustaquio de. Geografia. Volume tnico. Sao Paulo: Scipione,
2008.

ROSS, Jurandyr L. Sanches (Org.). Geografia do Brasil. 4* Edi¢ao. Sdo Paulo: Edusp, 2003.
SANTOS, Milton. Por uma outra Globaliza¢do: do pensamento Unico a consciéncia universal.
Rio de Janeiro: Record, 2001.

SILVA, José Borzacchiello da; DANTAS, Eustdégio Wanderlei; CORREIA, Tércia. (Org.).
Geografia do Ceara: um novo olhar geografico. 1* Edi¢dao. Fortaleza: Ed. Demdcrito Rocha,
2005, v. 01, p. 169-188.

ELIAS, Denise. O novo espaco da producao Globalizada: o baixo Jaguaribe (CE). Fortaleza:
FUNECE, 2002.

LIMA, Luiz Cruz; Souza; Marcos José Nogueira de; Morais, Jader Onofre de -
Compartimentagao Territorial e Gestdo Regional do Ceara. Fortaleza: FUNECE, 2000. 268p.
SANTOS, Milton. Por uma outra Globalizagdo: do pensamento Unico a consciéncia universal.
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Rio de Janeiro: Record, 2001.

SILVA, José Borzacchiello da; CORREIA, Tércia. Atlas escolar do Ceara: Espaco geo-historico
e cultural. 2* Edicao. Jodo Pessoa: Grafset, 2004.

SILVA, José Borzacchiello da; DANTAS, Eustogio Wanderlei; CORREIA, Tércia. (Org.).
Geografia do Ceard: um novo olhar geografico. 1* Edi¢dao. Fortaleza: Ed. Democrito Rocha,
2005, v. 01, p. 169-188.

SAMPAIO, Francisco Coelho, Brasil 500. Fortaleza. 2000. 2% edicao.

SOUZA, Marcos Jos¢ Nogueira de ; MORAIS, Jader Onofre de ; LIMA, L. C.
Compartimentagao Territorial e Gestdo Regional do Ceara. Fortaleza: Fortaleza, 2000. 268 p.
SOUZA, Marcos José Nogueira de ; BRANDAO, R. L. ; CAVALCANTE, I. N. . Diagnéstico
Geoambiental e os principais problemas de ocupagdo do meio fisico da RMF. 1. ed. Fortaleza:
CPRM, 1995.v. 1. 120 p.

SOUZA, Simone (Org.) Historia do Ceard. Fortaleza: Funda¢ao Democrito Rocha, 2002.
TAKEYA, Denise Monteiro. Europa, Franca, Ceara: origens do capital estrangeiro no Brasil. Sao
Paulo/Natal: Hucitec/UFRN, 1995.

Sites indicados:
http://cienciahoje.uol.com.br/418
http://cienciahoje.uol.com.br/
www.conhecendoageografia.com
www.geografiaparatodos.com.br
www.geomundo.com.br
www.ibge.gov.br
www.ibge.gov.br/ibgeteen/index.htm
http://planetasustentavel.com.br/
http://revistaescola.abril.com.br/
www.4shared.com

DISCIPLINA: FILOSOFIA

SEMESTRE 1
Curso Disciplina Carga - horiaria
Técnico de Nivel Médio Filosofia — Introducao a 20 horas/aula
em Massoterapia Filosofia

EMENTA

A chegada ao ensino médio traz a necessidade de um esforco de nivelamento minimo da
formacdo e compreensao basica pelos estudantes que os preparem para os temas e assuntos que
irdo abordar ao longo dos trés anos seguintes. Isto impde uma exigéncia de efetiva compreensao
dos contetidos mais que o simples acesso a uma determinada quantidade de informagdes. Tendo
em vista tal compreensdo a SEDUC elaborou o projeto “Primeiro, aprender!”, com o objetivo de
propiciar um trabalho que enfatiza a leitura, compreensao, interpretagdo e escrita de textos em
todas as areas do ensino médio. Nas escolas que conjugam a formacao técnica ao ensino médio
esta necessidade ¢ ampliada em razdo da formagdo especifica, que exige uma apropriagdo e
formagdo das capacidades e competéncias capaz de fambém se traduzir em formagdo
profissional, o que torna ainda mais relevante o imperativo de uma apropriagao criativa em
oposi¢do a uma postura pedagogica que termina por privilegiar a simples repeti¢do de conteudos
em razao de sua extensao quantitativa desmedida e deslocada das possibilidades de efetiva
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apreensdo no nivel médio. O conjunto dos programas da grade de filosofia do ensino médio
segue esta compreensao e privilegia o acesso qualitativo a simples quantidade, isto ¢, privilegia
a compreensdo dos conteudos e problemas antes que a sua simples assimilagdo a titulo de
informacao. Para isso privilegiaremos alguns poucos temas centrais que buscaremos tratar de
modo mais demorado e adequado as possibilidades de apreensd@o bem como a disponibilidade da
carga horaria, em nosso caso sempre limitada a uma hora aula semanal. Para iniciar o trabalho da
disciplina Filosofia, o semestre I — Introducdo a filosofia — desenvolverd o projeto Primeiro,
aprender! que funcionard precisamente como uma introducdo a filosofia, as suas questdes e
temas, bem como apresentard um roteiro resumido dos temas e abordagens que desenvolveremos
nos semestres seguintes a partir de cinco blocos tematicos presentes no material do Primeiro,
aprender!.

CONTEUDO PROGRAMATICO
1° Bimestre

Unidade I (10 h/a)

Aula 01: Filosofia? O que significa?

Aula 02: Um cara conversador.

Aula 03: Espanto, filosofia e vida cotidiana.

Aula 04: O ato de refletir.

Aula 05: E mito?

Aula 06: A religido e o sagrado na experiéncia humana.
Aula 07: Questao de gosto se discute?

Aula 08: Inquietacdo, investigacdo e ciéncia.

Aula 09: Etica e moral

2° Bimestre

Unidade II (10 h/a)

Aula 10: Politica, nas origens, direta; hoje, representativa.
Aula 11 e 12: A filosofia e a sexualidade I e II.

Aula 13: Aristoteles: A polis grega.

Aula 14: Tomas de Aquino: Pode-se provar que Deus existe?
Aula 15: Descartes: “Penso, logo existo.”

Aula 16: O que ¢ esclarecimento?

Aula 17: Nietzsche: Para além da verdade.

Aula 18: Sartre: Liberdade e responsabilidade.

METODOLOGIA

Estudo e leitura dirigida dos textos;

Trabalho em grupo e individual;

Atividades de fixacdo, recapitulagdo, reflexao e avaliagdo;
Debates sobre os temas propostos;

Aulas expositivas e com recurso de multimidia (slides e videos);
Seminario.

BIBLIOGRAFIA BASICA
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CEARA, Secretaria de Educagio do Estado do. Primeiro, aprender! Filosofia. Caderno
daAluna e do Aluno, 3 vol. Fortaleza: SEDUC, 2009.
. Primeiro, aprender! Filosofia. Caderno do Professor, 3 vol. Fortaleza: SEDUC,

2009.
SEMESTRE 11
Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio Filosofia — Estética 20 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA

O homem pensa, age e cria. Entre as muitas coisas que o homem cria se encontram as produgdes
artisticas ou obras de arte. Nesta disciplina iniciaremos a discussdo sobre a relacdo entre a arte e
a filosofia pelo estudo das formas de arte mais proximas do nosso cotidiano no presente, aquelas
produzidas a partir dos grandes meios de comunicacdo de massas (TV, Internet, radios, cinema).
Perguntando como estas formas de producdo da arte influenciam na percep¢ao hoje comum do
belo e do feio, do desejavel e do indesejavel, buscaremos mostrar que esta pergunta se situa no
campo da Estética. Esta se constitui como uma disciplina filoséfica que se preocupa com a
relacdo entre a beleza e a verdade, ou seja, que indaga sobre se e como € possivel que o que
achamos belo seja ao mesmo tempo também verdadeiro, em razao do que ela sempre situa a arte
na totalidade da experiéncia do homem, totalidade na qual este postula o problema da verdade.
Interrogando a relacdo entre a arte e a industria cultural apresentar-se-a, através do
desenvolvimento deste problema estético particular, a estética como disciplina filoséfica como
aquela que investiga o belo e os sentimentos provocados por ele. O elemento propriamente
conceitual presente na estética filosofica, a pergunta pela relacdo entre arte e verdade sera
apresentada pelo proprio desenvolvimento de um problema estético particular, a partir do qual o
conceito aparecera como um resultado, permitindo a sua construgdo pelos estudantes através do
processo de discussao do tema particular.

Contetido Programatico

1° Bimestre

Unidade I (5 h/a)

Industria cultural e cultura de massas: o belo e a formagdo da percepgao através dos meios de
massa: televisdo, internet, cinema, radio

Unidade II (5 h/a)

O que ¢ Estética?
A arte como imita¢ao, criagao e como construcao.

2° Bimestre

Unidade III (10 h/a)

O que ¢ o belo?

A beleza é o bem?

Beleza e verdade se equivalem?
A beleza é harmonica?

A beleza é um valor?
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Metodologia

Aulas expositivas e com recurso de multimidia (slides e videos);
Estudo e leitura dirigida dos textos;

Trabalho em grupo e individual;

Atividades de fixacdo, recapitulagdo, reflexdo e avaliacdo;
Debates sobre os temas propostos;

Visita a museus, teatros e cinemas;

Apresentacdes dramaticas em sala;

Exibicao de filmes;

Seminario.

Bibliografia Basica

ARANHA, Maria Lucia de Arruda. Temas de filosofia. 3% ed. rev. — Sdo Paulo: Moderna,2005.
CORDI,Cassiano et alli. Para filosofar. — Sdo Paulo: Scipione, 2000.

MARILENA, Chaui. Filosofia. — Sdo Paulo: Atica, 2001. (Série Novo Ensino Médio)

SOUZA, Sonia Maria Ribeiro de. Um outro olhar: filosofia. — Sdo Paulo: FTD, 1995.
GONCALVES, Francisco Heitor Simdes. Phylos: pelos caminhos da filosofia. Fortaleza:Smile
Editorial, 2008.

INCONTRI, Dora. Filosofia — Construindo o pensar. Volume unico. Sdo Paulo: Escala
Educacional, 2008.

SEMESTRE 111
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio | Filosofia — Antropologia 20 horas/aula
em Massoterapia Filoséfica

EMENTA

Afinal, o que ¢ o homem? Qual a sua verdade? Sendo tdo diferentes em distintas épocas
podemos falar de uma verdade do Aumano? Nesta disciplina, partindo da vida cotidiana e das
inimeras diferencas que experimentamos em relagdo aos demais individuos assim como em
relacdo a outras culturas e épocas historicas, buscaremos mostrar como a filosofia construiu as
perguntas e algumas respostas para as interrogacdes sobre a verdade do homem e do que ¢
humano. Este caminho nos levard a tratar de questdes como: qual a diferenca entre 0 homem e o
animal ou entre o homem e seus deuses ou Deus? O que diferencia os homens dos demais ¢
maior que aquilo que diferencia os homens entre si? E o que os identifica? Como se constituem e
quais sdo as caracteristicas comuns a todos os homens? Afinal, hé estas caracteristicas? Ha uma
verdade sobre o homem ou apenas muitas diferentes experiéncias humanas? Ou a verdade sobre
o homem ¢ estas duas coisas juntas, que os homens sdo diferentes mas também possuem
caracteristicas universais ou comuns??Afinal, como ¢ possivel falar O Homem?

CONTEUDO PROGRAMATICO
1° Bimestre

Unidade I (10 h/a)

O homem, um ser social e politico

Desejo, logo existo? O desejo humano e o desejo animal
Escolho, logo existo? O homem e a liberdade.
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Como devo agir? O homem, um ser ético.
A beleza: animal estético?
Afinal, ha o homem ou os homens?

2° Bimestre

Unidade II (8 h/a)

Somos todos mortais...O homem, um ser finito e inacabado
A verdade, a eternidade: O homem, um ser racional

O corpo: o homem e a materialidade

Unidade III (2 h/a)
O espirito ¢ a unidade do humano?

METODOLOGIA

Aulas expositivas e com recurso de multimidia (slides e videos);
Estudo e leitura dirigida dos textos;

Trabalho em grupo e individual;

Atividades de fixacdo, recapitulagdo, reflexdo e avaliacdo;
Debates e palestras sobre os temas propostos;

Exibicao de filmes;

Seminario.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ARANHA, Maria Lucia de Arruda. Temas de filosofia. 3% ed. rev. — Sdo Paulo: Moderna, 2005.
CORDI, Cassiano et alli, Para filosofar. — Sao Paulo: Scipione, 2000.

MARILENA, Chaui, Filosofia. — Sio Paulo: Atica, 2001. (Série Novo Ensino Médio)

SOUZA, Sonia Maria Ribeiro de, Um outro olhar: filosofia. — Sdo Paulo: FTD, 1995.
GONCALVES, Francisco Heitor Simdes. Phylos: pelos caminhos da filosofia. Fortaleza:
Smile Editorial, 2008.

INCONTRI, Dora. Filosofia — Construindo o pensar. Volume unico. Sdo Paulo: Escala
Educacional, 2008.

SEMESTRE IV
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio Filosofia — Estética 20 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA

Depois de entendermos como a filosofia formula a pergunta sobre o que ¢ o homem ¢ mais
compreensivel a necessidade apresentada no discurso filosofico de investigar a acdo humana e
suas motivacdes no sentido de perguntar pela sua validade. Em outras palavras, entendendo
como a filosofia pergunta e define o que ¢ o homem entendemos que ela pergunte também como
¢ possivel que os homens ajam de determinada maneira e se ha uma regra universal ou uma
verdade para a agdo dos homens, isto €, se ha um bem agir e um mau agir, se ha um bem ¢ um
mal. A area da filosofia que trata especificamente desse assunto é a Efica. Nesta disciplina
buscaremos partir das situacdes do agir cotidiano e das escolhas nela envolvidas para pontuar os
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problemas conceituais do bem, da racionalidade da acdo etc. Compreendendo a acdo humana
situada num contexto social, apresentaremos as distingdes conceituais entre ética € moralidade na
medida em que a filosofia reflete, discute, problematiza e interpreta o significado e o alcance dos
valores morais, bem como as formas e os limites da liberdade de decisao e de acdo em relacao a
estes valores socialmente constituidos.

CONTEUDO PROGRAMATICO
1° Bimestre

Unidade I (10 h/a)

O agir e a pergunta ética

O relativismo moral

A diferenca entre a Etica e a moral
A responsabilidade da acdo humana
Etica profissional

2° Bimestre

Unidade II (5 h/a)

O que ¢ liberdade?

Os limites da liberdade

O determinismo absoluto e o fatalismo

Unidade III (5 h/a)

O que ¢ ser cidadao?

O que ¢ democracia? (Diferenga entre a cidadania grega e a atual)
Relacdo entre Etica e Politica

METODOLOGIA

Aulas expositivas e com recurso de multimidia (slides e videos);
Estudo e leitura dirigida dos textos;

Trabalho em grupo e individual;

Atividades de fixacdo, recapitulagdo, reflexdo e avaliacao;
Debates e palestras sobre os temas propostos;

Exibicao de filmes;

Seminario.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ARANHA, Maria Lucia de Arruda. Temas de filosofia. 3* ed. rev. — Sdo Paulo: Moderna, 2005.
CORDI, Cassiano et alli, Para filosofar. — Sao Paulo: Scipione, 2000.

MARILENA, Chaui, Filosofia. — Sdo Paulo: Atica, 2001. (Série Novo Ensino Médio)

SOUZA, Sonia Maria Ribeiro de, Um outro olhar: filosofia. — Sdo Paulo: FTD, 1995.
GONCALVES, Francisco Heitor Simdes. Phylos: pelos caminhos da filosofia. Fortaleza:Smile
Editorial, 2008.

INCONTRI, Dora. Filosofia — Construindo o pensar. Volume tnico. Sdo Paulo: Escala
Educacional, 2008.
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SEMESTRE V

Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio Filosofia — Teoria do 20 horas/aula
em Massoterapia conhecimento
EMENTA

Nesta disciplina apresentaremos como questdo a pergunta: o que ¢ o conhecimento e qual a sua
relacdo com a existéncia humana? Buscaremos responder a interrogacdo sobre se € em que
medida a existéncia do homem depende dos conhecimentos que ele produz e como esta produgao
de conhecimentos também define o que ¢ o homem. Nesta discussdo pretendemos levantar
alguns questionamentos, como por exemplo: Por que conhecemos? Como ¢ possivel
conhecermos as coisas que nos rodeiam? E a nés mesmos? Hé diferengas entre os distintos tipos
de conhecimentos, como o saber-fazer cotidiano e as ciéncias? E entre estes e o conhecimento
filosofico? Como ¢ possivel o conhecimento filosofico, antes e depois de seu surgimento entre os
gregos? Em que ele difere dos demais tipos de conhecimento? A disciplina focaliza, assim, as
discussdes envolvidas na formulacdo da categoria da racionalidade humana. Retomando as
discussodes feitas nas disciplinas anteriores, ela busca apontar a razdo humana como uma
caracteristica central ao homem partindo da interrogagdo dos varios ambitos da sua experiéncia
cotidiana para ai enfatizar a constru¢do da noc¢do de verdade e a sua relagdo com a busca do
conhecimento tanto nos ambitos tedricos quanto nos praticos.

CONTEUDO PROGRAMATICO
1° Bimestre

Unidade I (7 h/a)

O que ¢ conhecimento?

Eu existo porque eu penso?

O conhecimento sensorial ou empirico

O conhecimento do senso comum ¢ critico

Unidade II (6 h/a)

O conhecimento mitico

O conhecimento e os primeiros filosofos

As concepcdes da verdade: grego, latim e hebraico

2° Bimestre

Unidade III (7 h/a)

A verdade como um valor

A filosofia, a ciéncia e a técnica: a verdade como um “‘saber-se”, como ‘“‘saber sobre” e como
“saber fazer”

METODOLOGIA

Aulas expositivas e com recurso de multimidia (slides e videos);
Estudo e leitura dirigida dos textos;

Trabalho em grupo e individual;

Atividades de fixagao, recapitulagdo, reflexao e avaliagao;
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Debates sobre os temas propostos;
Visita ao planetério ou a outro ambiente cientifico;
Seminario.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ARANHA, Maria Lucia de Arruda. Temas de filosofia. 3? ed. rev. — Sdo Paulo: Moderna, 2005.
CORDI, Cassiano et alli, Para filosofar. — Sao Paulo: Scipione, 2000.

MARILENA, Chaui, Filosofia. — Sdo Paulo: Atica, 2001. (Série Novo Ensino Médio)

SOUZA, Sonia Maria Ribeiro de, Um outro olhar: filosofia. — Sdo Paulo: FTD, 1995.
GONCALVES, Francisco Heitor Simdes. Phylos: pelos caminhos da filosofia. Fortaleza:
Smile Editorial, 2008.

INCONTRI, Dora. Filosofia — Construindo o pensar. Volume utnico. Sdo Paulo: Escala
Educacional, 2008.

SEMESTRE VI
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio Filosofia — Logica 20 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA

Este curso partird da investigagio da expressdo corriqueira: E Idgico! para discutir como as
afirmacdes cientificas e todas as demais constru¢des do saber humano sdo expressdo de uma
determinada pretensdo de coeréncia entre diferentes proposi¢des caso elas queiram se apresentar
como verdadeiras. Perguntando sobre o que faz o ser humano em determinadas ocasides fazer a
afirmacao ““¢ ldgico ou, ao contrario, dizer: “Isso ndo tem logica”, buscaremos mostrar que a
logica ¢ a area da filosofia que discute as condi¢coes de verdade de uma proposicao, isto €, que
pergunta pela racionalidade e pela coeréncia das frases através das quais enunciamos verdades.
Buscando mostrar certos principios da razdo humana — como o principio de identidade, de
ndo-contradigdo, do terceiro excluido e da causalidade — trata-se de mostrar que a interrogagao
filosofica sobre a logica procura evidenciar que a razdo humana parte de certos pressupostos que
nem sempre sao claros para aqueles que os enunciam. A tarefa da l6gica ¢ compreendida, assim,
como o proprio esforco em discutir e tornar claros estes pressupostos. Nesta disciplina
estudaremos alguns elementos da logica e varios sentidos da palavra razdo, buscando expor os
seus principios e a relagdo destes principios da razao entendidos logicamente com a verdade do
conhecimento, esta mesma que reconhecemos espontaneamente quando dizemos, por exemplo,
que uma pessoa tem razdo ou que algo é logico!

CONTEUDO PROGRAMATICO
1° Bimestre

Unidade I (10 h/a)

E logico!

Elementos da logica

A proposi¢aoO silogismo

A logica matematica
Loégica dos predicados e 16gica das relagdes
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2° Bimestre

Unidade IT (10 h/a)

Os varios sentidos da palavra razdo

Os principios racionais

Principio de identidade

Principio da ndo-contradicao

Principio do terceiro excluido

Principio da razdo suficiente ou de causalidade

METODOLOGIA

Aulas expositivas e com recurso de multimidia (slides e videos);
Estudo e leitura dirigida dos textos;

Trabalho em grupo e individual;

Atividades de fixacdo, recapitulagdo, reflexdo e avaliacao;
Debates sobre os temas propostos;

Seminario.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ARANHA, Maria Lucia de Arruda. Temas de filosofia. 3% ed. rev. — Sdo Paulo: Moderna,2005.
CORDI,Cassiano et alli, Para filosofar. — Sao Paulo: Scipione, 2000.

MARIENA, Chaui, Filosofia. — Sio Paulo: Atica, 2001. (Série Novo Ensino Médio)

SOUZA, Sonia Maria Ribeiro de, Um outro olhar: filosofia. — Sdo Paulo: FTD, 1995.
GONCALVES, Francisco Heitor Simdes. Phylos: pelos caminhos da filosofia. Fortaleza:
Smile Editorial, 2008.

INCONTRI, Dora. Filosofia — Construindo o pensar. Volume unico. Sdo Paulo: Escala
Educacional, 2008.

DISCIPLINA: SOCIOLOGIA

SEMESTRE 1
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio | Sociologia I — Introducgao a 20 horas/aula
em Massoterapia Sociologia

EMENTA

A chegada ao ensino médio traz a necessidade de um esforco de nivelamento minimo da
formacdo e compreensao basica pelos estudantes que os preparem para os temas e assuntos que
irdo abordar ao longo dos trés anos seguintes. Isto impde uma exigéncia de efetiva compreensao
qualitativa dos conteidos mais que o simples acesso a uma determinada quantidade de
informagdes. Tendo em vista tal compreensdao, a SEDUC elaborou o projeto “Primeiro,
aprender!”, com o objetivo de propiciar um trabalho que enfatiza a leitura, compreensao,
interpretagdo e escrita de textos em todas as areas do ensino médio. Nas escolas que conjugam a
formacao técnica ao ensino médio esta necessidade ¢ ampliada em razao da formagao especifica,
que exige uma apropriacdo e formagdo das capacidades e competéncias capaz de também se
traduzir em formacdo profissional, o que torna ainda mais relevante o imperativo de uma
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apropriagao criativa em oposi¢ao a uma postura pedagogica que termina por privilegiar a simples
repeticdo de conteidos em razdo de sua extensao quantitativa desmedida e deslocada das
possibilidades de efetiva apreensdo no nivel médio. O conjunto dos programas da grade de
sociologia do ensino médio segue esta compreensao e privilegia o acesso qualitativo a simples
quantidade, isto ¢, privilegia a compreensdo dos conteudos e problemas antes que a sua simples
assimilagdo a titulo de informacdo. Para isso nos concentraremos em alguns poucos temas
centrais que buscaremos tratar de modo mais demorado e adequado as possibilidades de
apreensao bem como a disponibilidade da carga horaria, em nosso caso sempre limitada a uma
hora-aula semanal. Para iniciar o trabalho da disciplina Sociologia, o semestre I — Introdugdo a
Sociologia — desenvolvera o projeto Primeiro, aprender! que funcionara precisamente como uma
introdugdo a Sociologia, as suas questdes e temas bem como apresentara um roteiro resumido de
alguns dos temas e abordagens aos quais voltaremos nos semestres seguintes sob pontos de vista
diferentes.

CONTEUDO PROGRAMATICO
1° Bimestre

Unidade I (3 h/a) Uma introducao a sociologia a partir do problema das diferencgassociais
Aula 01: Pensando a sociedade a partir das diferencas sociais.

Aula 02: Pensando a sociedade a partir das diferencas sociais

Aula 03: Sociologia: Entendendo as diferencas...

Unidade II (3h/a) As diferencas de Género
Aula 04: Macho e fémea? Homem e mulher?
Aula 05: Machao em crise

Aula 06: Afetividade e orientagao sexual

Unidade III (3h/a) As diferencas étnicas
Aula 07: Raga ou etnia?

Aula 08: Segregacao racial

Aula 09: Etnocentrismo

2° Bimestre

Unidade IV(3 h/a) As diferencas geracionais

Aula 10: As faixas etarias como construcao sociocultural e histérica
Aula 11: As geragdes

Aula 12: As geragoes.

Unidade V- (Sh/a) O mercado e as classes
Aula 13: O mercado e as classes sociais
Aula 14: Fetichismo e naturalizacao (2h/a)
Aula 15: Individualidade e mercado (2h/a)

Unidade VI (3h/a) O que fazer das diferencas?

Aula 16: Inclusao da diferenga?

Aula 17: A inclusao pelo mercado: Todos consumidores!
Aula 18: A inclusao no Estado: Todos cidadaos!
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METODOLOGIA

Estudo e leitura dirigida dos textos;

Trabalho em grupo e individual;

Atividades de fixacdo, recapitulagdo, reflexdo e avaliacdo;
Debates sobre os temas propostos;

Aulas expositivas e com recurso de multimidia (slides e videos);
Seminario.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CEARA, Secretaria de Educagio do Estado do. Primeiro, aprender! Sociologia. Caderno da

Aluna e do Aluno, 3 vol. Fortaleza: SEDUC, 2009.

. Primeiro, aprender! Sociologia. Caderno do Professor, 3 vol. Fortaleza: SEDUC,

2009.
SEMESTRE 11
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio | Sociologia — Capitalismo e 20 horas/aula
em Massoterapia Globalizacao
EMENTA

Neste semestre trataremos mais de perto do tema Capitalismo e Globalizagdo, ja apresentado em

carater introdutorio nas ultimas aulas do primeiro Aprender! Buscaremos articular, a partir das

discussdes anteriores, como o capitalismo se desenvolveu historicamente € como a sua

configuragdo contemporanea (monopolista) se traduziu em uma série de exigéncias para a
formagdo do trabalhador. Nesta discussdo buscaremos pensar as novas configuracdes dos
mercados de trabalho, e trataremos de problemas como desemprego estrutural, flexibilizagdo

das relag(?es de trabalho ¢ so'bre a educagao voltada para o trabalho.
CONTEUDO PROGRAMATICO

1° Bimestre

Unidade I (10 h/a)

A globaliza¢@o e o mundo do trabalho: monopolio e revolugdo tecnoldgica.
Trabalho e desemprego estrutural.

Aumentar a produtividade e lucratividade do trabalho: crise
precarizacao/flexibilizagdo das relagdes de trabalho.

2° Bimestre

Unidade II (10 h/a)

Educagao para o trabalho e desemprego estrutural
Educacao profissional e competi¢ao

Formacao profissional: Competéncia e empregabilidade.

METODOLOGIA

Aulas expositivas e com recurso de multimidia (slides e videos);
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Estudo e leitura dirigida dos textos;

Trabalho em grupo e individual;Atividades de fixagdo, recapitulagdo, reflexao e avaliagdo;
Debates e palestras sobre os temas propostos;

Exibicao de filmes;

Seminario.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Campos, Nelson Luis Bezerra. Pelos caminhos da sociologia, Smile editorial, Fortaleza, 2008.

Castilho, Cristina Maria Costa. Sociologia, introdugdo d ciéncia da sociedade. Editora Moderna,
Sdo Paulo, 2005.

Oliveira, Luiz Fernando de e Rocha da Costa, Ricardo César. Sociologia para jovens do séc
XXI. Imperial Novo Milénio-Editora Ao Livro Técnico, Rio de janeiro, RJ, 2007.

SEMESTRE II1
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio | Sociologia — Globalizagao, 20 horas/aula
em Massoterapia comunicagdo e cultura

EMENTA

Considerando o foco na discussdo sobre globalizagdo ¢ mundo do trabalho desenvolvida no
semestre anterior, buscaremos neste semestre realizar algumas reflexdes em torno das relagdes
entre globalizag¢do, midia e cultura. Articularemos a tematica da globalizacdo aos elementos
centrais da esfera da cultura, objetivando provocar um olhar critico para esta experiéncia tal
como ela se apresenta contemporaneamente. Partiremos da presenca cada vez maior de
instrumentos de comunicacdo global como face especifica de uma cultura globalizada. Daremos
particular atencdo a problematizacdo da universalizagdo da internet como meio articulando-a
ainda ao olhar sobre as modificagdes ocorridas nos principais meios de comunicagdo de massa
no sentido de apresentar alguns dos principais problemas e possibilidades surgidas neste
contexto de globalizagdo cultural, compreendo-o como um objeto central da sociologia
contemporanea.

CONTEUDO PROGRAMATICO
1° Bimestre

Unidade I (10 h/a)

Globalizacao e uniformidade cultural: comer igual, vestir igual, amar igual....
A globalizagdo e a multiplicacdo das diferencas: todas as tribos ...

Internet, TV digital .... Os novos meios e a produgdo da cultura

2° Bimestre
Unidade II (10 h/a)
Globalizagdo e mercado: discutindo as contradi¢des no capitalismo global.

Cultura? Ideologia?
E quem ¢ diferente?

METODOLOGIA
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Aulas expositivas e com recurso de multimidia (slides e videos);

Estudo e leitura dirigida dos textos;Trabalho em grupo e individual;Atividades de fixagao,
recapitulacgdo, reflexdo e avaliagdo;

Debates e palestras sobre os temas propostos;

Exibicao de filmes;

Seminario.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Campos, Nelson Luis Bezerra. Pelos caminhos da sociologia, Smile editorial, Fortaleza, 2008.

Castilho, Cristina Maria Costa. Sociologia, introdug¢do a ciéncia da sociedade. Editora Moderna,
Sdo Paulo, 2005.

Oliveira, Luiz Fernando de ¢ Rocha da Costa, Ricardo César. Sociologia para jovens do séc
XXI. Imperial Novo Milénio-Editora Ao Livro Técnico, Rio de janeiro, RJ, 2007.

SEMESTRE IV
Curso Disciplina Carga - horiaria
Técnico de Nivel Médio | Sociologia — Individuo e 20 horas/aula
em Massoterapia Estado no capitalismo
global: Cidadania

EMENTA

Nesta disciplina apresentaremos algumas questdes em torno das relagdes entre individuo e
Estado no capitalismo global. Em particular procuraremos discutir o conceito de cidadania.
Através do confronto de diferentes visdes acerca da cidadania objetivamos uma dupla
potencializacdo das capacidades de sistematizacao dos estudantes: de um lado a possibilidade de
articular esferas aparentemente distintas da experiéncia social, de outro, a capacidade de
constru¢do de posicionamentos criticos fundamentados diante das diferentes respostas oferecidas
aos problemas discutidos em torno da cidadania

CONTEUDO PROGRAMATICO
1° Bimestre

Unidade I (10 h/a)

A cidadania e o Estado moderno- uma breve histéoria
Inclusdo, exclusdo, minorias

Direitos civis

Direitos trabalhistas

2° Bimestre

Unidade II (10 h/a)

Género, etnia, idade

Direitos das minorias € inclusdao mercantil

Estado, crise e cidadania: neoliberalismo e cidadania ativa
Cidadania para qué?

Curso Técnico de Nivel Médio em Massoterapia — Plano de Curso 100



METODOLOGIA

Aulas expositivas e com recurso de multimidia (slides e videos);
Estudo e leitura dirigida dos textos;

Trabalho em grupo e individual;

Atividades de fixacdo, recapitulagdo, reflexdo e avaliacdo;
Debates sobre os temas propostos;

Visita ao planetario ou a outro ambiente cientifico;

Seminario.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Campos, Nelson Luis Bezerra. Pelos caminhos da sociologia, Smile editorial, Fortaleza, 2008.

Castilho, Cristina Maria Costa. Sociologia, introdug¢do a ciéncia da sociedade. Editora Moderna,
Sdo Paulo, 2005.

Oliveira, Luiz Fernando de ¢ Rocha da Costa, Ricardo César. Sociologia para jovens do séc
XXI. Imperial Novo Milénio-Editora Ao Livro Técnico, Rio de janeiro, RJ, 2007.

SEMESTRE V
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio | Sociologia — O sujeito e a 20 horas/aula
em Massoterapia sociologia: desafios num
mundo Global

EMENTA

Este quinto semestre da disciplina de sociologia no ensino médio procura retomar algumas das
questdes trabalhadas nos semestres anteriores como globalizagdo e cidadania agora para
pensa-las em relagdo a temas que se configuram como fontes de inquietagdo ao pensamento
sociologico nos dias de hoje na medida em que apresentam problemas centrais das sociedades
contemporaneas. Temas como meio ambiente, racismo, sexismo, desenvolvimento tecnologico e
ética serdo apresentados de modo a convidar o jovem que em breve concluird o ensino médio a
refletir sobre eles pensando-os como problemas que sdo também seus. A articulagdo destes
diferentes temas como parte do panorama social contemporaneo pretende possibilitar um duplo
exercicio: de um lado, levar a uma reflexdo sobre a analise socioldgica particular ou setorial em
relacdo a cada tema, trazendo para isso o didlogo com algumas das diferentes contribuigdes
tedricas para a analise destas tematicas. De outro lado, apresentara o desafio de pensar cada um
destes temas em suas relagdes com os demais, isto €, com a propria totalidade constituida pelas
sociedades globalizadas, apresentando assim a possibilidade de uma articulagio mais
sistemdtica, que va além, portanto, da simples fragmentagdo temdtica. Ainda neste aspecto, se
buscara oferecer distintos viezes teoricos para a andlise visando propiciar uma visdo ampla e
problematizadora dos quadros teoricos nos quais esta articulagdo pode ser pensada.

CONTEUDO PROGRAMATICO
1° Bimestre

Unidade I (10 h/a)
O sujeito e a sociologia: racismo, sexismo, homofobia, pobreza e globalizag¢do: diferentes
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praticas, conceitos e abordagens

2° Bimestre

Unidade IT (10 h/a)

O sujeito e a sociologia: meio ambiente, economia e desenvolvimento tecnoldgico global

O sujeito e a sociologia: Tecnologias do corpo e manipulagcdo genética ou genoma, mercado e
globalizacao

METODOLOGIA

Aulas expositivas e com recurso de multimidia (slides e videos);
Estudo e leitura dirigida dos textos;

Trabalho em grupo e individual;

Atividades de fixacdo, recapitulagdo, reflexdo e avaliacdo;
Debates sobre os temas propostos;

Seminério.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Campos, Nelson Luis Bezerra. Pelos caminhos da sociologia, Smile editorial, Fortaleza, 2008.

Castilho, Cristina Maria Costa. Sociologia, introdugdo a ciéncia da sociedade. Editora Moderna,
Sdo Paulo, 2005.

Oliveira, Luiz Fernando de e Rocha da Costa, Ricardo César. Sociologia para jovens do séc
XXI. Imperial Novo Milénio-Editora Ao Livro Técnico, Rio de janeiro, 2007.

SEMESTRE VI
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio Sociologia - Problemas de método: 20 horas/aula
em Massoterapia sociologia, ciéncias humanas e naturais

EMENTA

Considerando todo a introducdo a temas e olhares sociologicos apresentada ao longo dos
semestres anteriores retomaremos neste ultimo semestre de modo um pouco mais aprofundado a
discussao sobre o surgimento da sociologia, a sua atualidade e relevancia para a vida cotidiana
apresentada no Primeiro, Aprender! buscando sistematizar em carater introdutorio aquilo que foi
apresentado sob a forma de uma relagcdo viva entre as categorias € conceitos que a sociologia
construiu e constroi e a realidade mais proxima ao cotidiano dos estudantes do ensino médio.
Buscaremos assim explicitar as reflexdes metodologicas que sdo sempre subjacentes aos olhares
j& apresentados. Para isso retomaremos a discussdo sobre a relacdo entre o surgimento da
sociologia e a constitui¢do da sociedade moderna, mostrando a permanéncia em nossos dias das
questdes que se encontravam nas origens do pensamento socioldgico e buscando explicitar
sempre em sua relagdo com os problemas sociais alguns dos diferentes olhares e correntes de
interpreta¢do no pensamento sociologico.

CONTEUDO PROGRAMATICO
1° Bimestre
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Unidade I (10 h/a)

A moderna sociedade burguesa e o surgimento da sociologia.
Individuo e sociedade: a modernidade e as sociedades tradicionais.
Um novo mundo: natureza e cultura ou capitalismo, ciéncia, técnica.
2° Bimestre

Unidade II (10 h/a)

A sociologia e as demais ciéncias humanas.

A sociologia e as ciéncias da natureza.

E possivel um saber cientifico sobre a vida social?

Sociologia, objetividade, técnica e critica: diferentes problemas e olhares sociologicos.

METODOLOGIA Aulas expositivas € com recurso de multimidia (slides e videos);

Estudo e leitura dirigida dos textos;

Trabalho em grupo e individual;

Atividades de fixagdo, recapitulacdo, reflexdo e avaliacdo;Debates sobre os temas
propostos;Exibi¢do e discussdo de filmes;

Seminarios.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CAMPOS, Nelson Luis Bezerra. Pelos caminhos da sociologia, Smile editorial, Fortaleza, 2008.

CASTILHO, Cristina Maria Costa. Sociologia, introdu¢do a ciéncia da sociedade. Editora
Moderna, Sao Paulo, 2005.

OLIVEIRA, Luiz Fernando de ¢ Rocha da Costa, Ricardo César. Sociologia para jovens do
séc XXI. Imperial Novo Milénio-Editora Ao Livro Técnico, Rio de janeiro, 2007.

MATRIZ DE REFERENCIA DE MATEMATICA E SUAS TECNOLOGIAS

Competéncia de area 1 - Construir significados para os nimeros naturais, inteiros,
racionais e reais.

H1 - Reconhecer, no contexto social, diferentes significados e representagdes dos numeros e
operagoes - naturais, inteiros, racionais ou reais.

H2 - Identificar padroes numéricos ou principios de contagem.

H3 - Resolver situagdao-problema envolvendo conhecimentos numéricos.

H4 - Avaliar a razoabilidade de um resultado numérico na constru¢cdo de argumentos sobre
afirmagdes quantitativas.

HS - Avaliar propostas de intervencao na realidade utilizando conhecimentos numéricos.
Competéncia de area 2 - Utilizar o conhecimento geométrico para realizar a leitura e a
representacio da realidade e agir sobre ela.

H6 - Interpretar a localizacdo e a movimentagdo de pessoas/objetos no espaco tridimensional e
sua representacdo no espaco bidimensional.

H?7 - Identificar caracteristicas de figuras planas ou espaciais.

H8 - Resolver situacdo-problema que envolva conhecimentos geométricos de espaco e forma.
H9 - Utilizar conhecimentos geométricos de espaco e forma na selecdo de argumentos propostos
como solucdo de problemas do cotidiano.

Competéncia de area 3 - Construir no¢des de grandezas e medidas para a compreensio da
realidade e a solucio de problemas do cotidiano.

H10 - Identificar relagdes entre grandezas e unidades de medida.
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H11 - Utilizar a noc¢do de escalas na leitura de representacao de situag¢do do cotidiano.

H12 - Resolver situagdo-problema que envolva medidas de grandezas.

H13 - Avaliar o resultado de uma medi¢ao na constru¢do de um argumento consistente.

H14 - Avaliar proposta de intervencdo na realidade utilizando conhecimentos geométricos
relacionados a grandezas e medidas.

Competéncia de area 4 - Construir no¢oes de variacio de grandezas para a compreensiao
da realidade e a solucdo de problemas do cotidiano.

H1S - Identificar a relagdo de dependéncia entre grandezas.H16 - Resolver situagcdo-problema
envolvendo a variagdo de grandezas, direta ou inversamente proporcionais.

H17 - Analisar informagdes envolvendo a variagdo de grandezas como recurso para a constru¢ao
de argumentacao.

H18 - Avaliar propostas de interveng¢do na realidade envolvendo variacdo de grandezas.
Competéncia de area 5 - Modelar e resolver problemas que envolvem varidveis
socioeconomicas ou técnico-cientificas, usando representacoes algébricas.

H19 - Identificar representagdes algébricas que expressem a relagdo entre grandezas.

H20 - Interpretar grafico cartesiano que represente relagdes entre grandezas.

H21 - Resolver situagdo-problema cuja modelagem envolva conhecimentos algébricos.

H22 - Utilizar conhecimentos algébricos/geométricos como recurso para a construcao de
argumentacao.

H23 - Avaliar propostas de interveng¢do na realidade utilizando conhecimentos algébricos.
Competéncia de area 6 - Interpretar informacgdes de natureza cientifica e social obtidas da
leitura de graficos e tabelas, realizando previsao de tendéncia, extrapolacio, interpolacio e
interpretacao.

H24 - Utilizar informacdes expressas em graficos ou tabelas para fazer inferéncias.

H25 - Resolver problema com dados apresentados em tabelas ou graficos.

H26 - Analisar informagdes expressas em graficos ou tabelas como recurso para a construgdo de
argumentos.

Competéncia de area 7 - Compreender o carater aleatorio e nio-deterministico dos
fendmenos naturais e sociais e utilizar instrumentos adequados para medidas,
determinacio de amostras e calculos de probabilidade para interpretar informacoes de
variaveis apresentadas em uma distribuicio estatistica.

H27 - Calcular medidas de tendéncia central ou de dispersao de um conjunto de dados expressos
em uma tabela de freqiiéncias de dados agrupados (ndo em classes) ou em graficos.

H28 - Resolver situagdo-problema que envolva conhecimentos de estatistica e probabilidade.
H29 - Utilizar conhecimentos de estatistica e probabilidade como recurso para a constru¢do de
argumentacao.

H30 - Avaliar propostas de interven¢do na realidade utilizando conhecimentos de estatistica e
probabilidade.

SEMESTRE 1
Curso Disciplina Carga - horiaria
Técnico de Nivel Matematica 80 horas/aula
Médio em Massoterapia

EMENTA

Problemas envolvendo as quatro operagdes basicas. Problemas envolvendo médias aritméticas e
calculo de porcentagem, juros simples e compostos. Nocdes basicas de Logica e de conjuntos
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numéricos. Conceito matematico de fun¢do, construgdo de graficos, e aplicagdo, a partir da
fun¢do afim.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I:
Operacoes com naturais, médias, porcentagens e juros (30h).

Operagdes com niimeros naturais;

Médias: aritmética, ponderada e harmonica;

Célculo de porcentagem, juros simples € compostos.

UNIDADE II:Légica e Conjuntos: Noc¢des e operacoes com conjuntos (54h/a)
Nogdes basicas de ldgica: proposicdo, sentenga

Nogdes basicas de ldgica: conectivo, implicagdo logica, equivaléncia logica

Nogdes basicas de logica: quantificadores, negacdo de uma proposi¢ao contendo quantificadores;

Tipos de conjuntos;

Operagdes com conjuntos: Unido, Interse¢do, Diferencga;

Complementar de um conjunto;

Problemas envolvendo conjuntos;

Conjuntos numéricos;

UNIDADE III:

Funcio: conceito e representacio (36h/a)

Conceito matematico de fungao;

Dominio, contradominio, imagem;

Graficos de uma funcao;

Funcao injetora, sobrejetora e bijetora

Funcao afim: defini¢do e aplicacdes;

Grafico, raiz e crescimento e decrescimento de uma fungao afim.

METODOLOGIA

As aulas deverdo se desenvolver através de exposi¢des tedricas dialogadas, trabalhos em grupo,
atividades resolvidas e apresentadas pelos alunos. Uso de recursos didaticos analogicos, como
jogos, materiais concretos, listas de exercicios, livro didatico e de recursos didaticos, também,
digitais, como sites e softwares educativos, como apoio a aprendizagem dos conteudos
ministrados na disciplina. O programa foi desenvolvido com previsao de horas para realizacdo de
atividades de revisdo, de avaliacdo e de recuperacao continua dos conteudos estudados.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Livro didatico de Matematica adotado em cada escola profissionalizante.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GIOVANNI, José Rui. FERNANDES, T. M. e OGASSAWARA, E. L. Desenho Geométrico.
Voll. Sao Paulo: FTD, 1996.

GeoGebra. http://tele.multimeios.ufc.br/~geomeios/.
http://www.rived.mec.gov.br/
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SEMESTRE 11

Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio Matematica 80 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA

Estudo das Fungdes Modular. Exponencial e Logaritmica. Matematica Financeira: Razdo e
Propor¢do, Porcentagem, Juros Simples. Sequéncias. Progressdes Aritmética e Geométrica.
Possibilitando o desenvolvimento de diferentes competéncias, dentre outras, frente a uma
situacdo ou problema, reconhecer a natureza e situar o objeto de estudo dentro dos diferentes
campos da Matematica.

Contetido Programatico

Unidade I: Func¢odes
Fung¢ao Modular

Funcao Exponencial
Fungdo Logaritmica

Unidade II: Matematica Financeira I
Razao, Propor¢ado e Porcentagem

Juros Simples

Unidade III: Sequéncias

Progressdao Aritmética

Progressao Geométrica

Metodologia

As aulas deverdo se desenvolver através de exposigoes tedricas dialogadas, trabalhos em grupo,
atividades resolvidas e apresentadas pelos alunos. Uso de recursos didaticos analdgicos, como
jogos, materiais concretos, listas de exercicios, livro didatico e de recursos didaticos, também,
digitais, como sites e softwares educativos, como apoio a aprendizagem dos conteudos
ministrados na disciplina. O programa foi desenvolvido com previsao de horas para realizacdo de
atividades de revisdo, de avaliacdo e de recuperacao continua dos conteudos estudados.

Bibliografia Basica:

Livro didatico de Matematica adotado em cada escola profissionalizante.

Bibliografia Complementar

DANTE, Luiz Roberto. Matematica: Contexto e aplicacées. 3* ed. Sao Paulo: Atica, 2008.
GIOVANNI, José Rui. FERNANDES, T. M. e OGASSAWARA, E. L. Desenho Geométrico.
Voll. Sdo Paulo: FTD, 1996.

GeoGebra. http://tele.multimeios.ufc.br/~geomeios/.
http://www.rived.mec.gov.br/

SEMESTRE II1
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Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio Matematica 60 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA

Trigonometria na Circunferéncia. Relagdes Trigonométricas. Conceituagdo de Matriz.
Determinantes. Sistemas Lineares. Analises Combinatdrias. Possibilitando o desenvolvimento de
competéncias e habilidades, tais como compreender a constru¢do do conhecimento matematico
como um processo histérico, em estreita relagdo com as condigdes sociais, politicas e
econdmicas de uma determinada época, de modo a permitir uma visdo critica da ciéncia em
constante constru¢ao, sem dogmatismos ou certezas definitivas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I: Trigonometria na Circunferéncia
Funcgdes Trigonométricas
Relagdes Trigonométricas no Intervalo 0 a 2n

Unidade II: Matrizes
Conceito de Matriz: Tipos de Matrizes

Unidade III: Determinantes

Determinante de Matrizes de 1%. e 2%. Ordem
Teorema de Laplace

Regra de Sarrus

Unidade IV: Sistemas Lineares e Analise combinatoria
Solugdo de um Sistema Linear

Principio fundamental da Contagem

Arranjos e Combinagdes Simples

METODOLOGIA

As aulas deverdo se desenvolver através de exposigdes tedricas dialogadas, trabalhos em grupo,
atividades resolvidas e apresentadas pelos alunos. Uso de recursos didaticos analdgicos, como
jogos, materiais concretos, listas de exercicios, livro didatico e de recursos didaticos, também,
digitais, como sites e softwares educativos, como apoio a aprendizagem dos conteudos
ministrados na disciplina. O programa foi desenvolvido com previsao de horas para realizacdo de
atividades de revisdo, de avaliacdo e de recuperacao continua dos conteudos estudados.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
Livro didatico de Matematica adotado em cada escola profissionalizante.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DANTE, Luiz Roberto. Matematica: Contexto e aplicacées. 3* ed. Sdo Paulo: Atica, 2008.
GIOVANNI, José Rui. FERNANDES, T. M. ¢ OGASSAWARA, E. L. Desenho Geométrico.
Voll. Sao Paulo: FTD, 1996.

GeoGebra. http://tele.multimeios.ufc.br/~geomeios/.
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SEMESTRE IV
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio Matematica 60 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA

Binomio de Newton. Numeros Binomiais. Tridngulo de Pascal. Probabilidades. Geometria
Espacial. Posi¢gdoes Relativas entre Ponto, Reta e Plano. Desenvolver no aluno, entre outras
competéncias e habilidades, a percep¢do da dimensdo da Matematica e da ciéncia em espagos
especificos de difusdo e mostras culturais, como museus cientificos ou tecnologicos, planetarios,
exposicdes.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I: Binomio de Newton
Numeros Binomiais

Tridngulo de Pascal

Binomio de Newton

Unidade II: Probabilidades

Unidade II: Calculo de Probabilidades

Unidade III: Geometria Espacial

Posicoes Relativas entre Ponto, Reta ¢ Plano
Poliedros

Prismas

METODOLOGIA

As aulas deverdo se desenvolver através de exposi¢des tedricas dialogadas, trabalhos em grupo,
atividades resolvidas e apresentadas pelos alunos. Uso de recursos didaticos analdgicos, como
jogos, materiais concretos, listas de exercicios, livro didatico e de recursos didaticos, também,
digitais, como sites e softwares educativos, como apoio a aprendizagem dos conteudos
ministrados na disciplina. O programa foi desenvolvido com previsdo de horas para realizagao de
atividades de revisao, de avaliagdo e de recuperacdo continua dos conteudos estudados.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Livro didatico de Matematica adotado em cada escola profissionalizante.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DANTE, Luiz Roberto. Matematica: Contexto e aplicacées. 3* ed. Sdo Paulo: Atica, 2008.
GIOVANNI, José Rui. FERNANDES, T. M. ¢ OGASSAWARA, E. L. Desenho Geométrico.

Voll. Sao Paulo: FTD, 1996.
GeoGebra. http://tele.multimeios.ufc.br/~geomeios/.
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SEMESTRE V
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio Matematica 40 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA

Geometria Analitica. Ponto e Reta. A Circunferéncia. Conicas. Geometria Espacial. Piramides.
Corpos Redondos: Cilindro, Cone e Esfera. Possibilitar ao aluno desenvolver, entre outras
competéncias e habilidades, a capacidade de ler, articular e interpretar simbolos e codigos em
diferentes linguagens e representagdes: sentengas, equagdes, esquemas, diagramas, tabelas,
graficos e representagdes geométricas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I: Geometria Anaitica
Ponto e Reta

A Circunferéncia

Conicas

Unidade II: Geometria Espacial
Piramides
Corpos Redondos: Cilindro, Cone e Esfera

METODOLOGIA

As aulas deverdo se desenvolver através de exposigoes tedricas dialogadas, trabalhos em grupo,
atividades resolvidas e apresentadas pelos alunos. Uso de recursos didaticos analdgicos, como
jogos, materiais concretos, listas de exercicios, livro didatico e de recursos didaticos, também,
digitais, como sites e softwares educativos, como apoio a aprendizagem dos conteudos
ministrados na disciplina. O programa foi desenvolvido com previsao de horas para realizacdo de
atividades de revisdo, de avaliacdo e de recuperacao continua dos conteudos estudados.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

-Livro didatico de Matematica adotado em cada escola profissionalizante.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

DANTE, Luiz Roberto. Matematica: Contexto e aplicacées. 3* ed. Sdo Paulo: Atica, 2008.
GIOVANNI, José Rui. FERNANDES, T. M. ¢ OGASSAWARA, E. L. Desenho Geométrico.
Voll. Sao Paulo: FTD, 1996.

GeoGebra. http://tele.multimeios.ufc.br/~geomeios/.

http://www.rived.mec.gov.br/

SEMESTRE VI
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Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio Matematica 40 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA

Conceitos de Estatistica. Medidas de Tendéncia Central. Medidas de Dispersao, Matematica
Financeira. Lucro. Descontos, Acréscimos Sucessivos. Juros Compostos. Numeros Complexos.
Polindmios. Operagdes Fundamentais. Equagdes Algébricas. Possibilitar o desenvolvimento de,
dentre outras habilidades e competéncias, utilizar as ferramentas matemadticas para analisar
situagdes de seu contorno real e propor solucdes, por exemplo, analisando as dificuldades de
transporte coletivo em seu bairro por meio de levantamento estatistico, manuais técnicos de
aparelhos e equipamentos, ou a melhor forma de plantio da lavoura para a subsisténcia de uma
comunidade.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade I: Estatistica
Conceitos

Medidas de Tendéncia Central
Medidas de Dispersao

Unidade II: Matematica Financeira II
Lucro

Descontos

Acréscimos Sucessivos

Juros Compostos

Unidade III: Numeros Complexos
O Conjunto C

Forma Algébrica

Poténcias de i

Operagdes Fundamentais

Unidade I'V: Polinomios
Identidade de Polindmios
Operagdes Fundamentais

Equacdes Algébricas

METODOLOGIA

As aulas deverdo se desenvolver através de exposi¢des tedricas dialogadas, trabalhos em grupo,
atividades resolvidas e apresentadas pelos alunos. Uso de recursos didaticos analdgicos, como
jogos, materiais concretos, listas de exercicios, livro didatico e de recursos didaticos, também,
digitais, como sites e softwares educativos, como apoio a aprendizagem dos conteudos
ministrados na disciplina. O programa foi desenvolvido com previsdo de horas para realizagao de
atividades de revisao, de avaliagdo e de recuperacdo continua dos conteudos estudados.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
- Livro didatico de Matematica adotado em cada escola profissionalizante.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DANTE, Luiz Roberto. Matematica: Contexto e aplicacdes. 3* ed. Sio Paulo: Atica, 2008.
GIOVANNI, José Rui. FERNANDES, T. M. e OGASSAWARA, E. L. Desenho Geométrico.
Voll. Sao Paulo: FTD, 1996.

GeoGebra. http://tele.multimeios.ufc.br/~geomeios/.
http://www.rived.mec.gov.br/

DISCIPLINA: FiSICA

SEMESTRES 1 e 11
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio em Fisica 80 horas/aula
Massoterapia
EMENTA

Conceitos basicos para a compreensdo da Fisica: Sistema de Unidades, Algarismos
significativos, Ordem de Grandeza, Razdo, Proporcao, Escala. Cinematica. Velocidade. Tempo.
Aceleracdo. Vetores. Movimentos. Dindmica. Lei da Inércia. Leis de Newton e suas aplicacdes.
Espera-se capacitar o aluno para compreender i investigar os principios basicos e os fundamentos
da Fisica para a compreensao da natureza, instigando-o a procurar as solugdes de situagdes
problemas apresentados.

CONTEUDO PROGRAMATICO
Parte 1(Caderno 1 — Primeiro Aprender, Aulas de 1 a 12)
O que ¢ Fisica?

Sistema de Unidades

Algarismos Significativos

Ordem de Grandeza

Razao (parte 1)

Razao (parte 2)

Razao (parte 3)

Razao (parte 4)

Proporgao Direta

Propor¢ao Inversa

Escala (Parte 1)

Escala (Parte 2)

Parte 2 (Cinematica e Cadernos 2 e 3 do Primeiro Aprender)
(Caderno 2 — Primeiro Aprender, Aulas de 13 a 24)

(Caderno 3 — Primeiro Aprender, Aulas 25, 26 e 27)

Posi¢ao e instante de tempo

Velocidade média

Velocidade instantanea

Graficos de posicao versus tempo

Graficos de movimento acelerado

Graficos de movimento desacelerado

Graficos velocidade e aceleragao versus
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tempo — 1

Graficos velocidade e aceleragao versus

tempo — 2

Grandezas escalares e vetoriais — 1

Grandezas escalares ¢ vetoriais — 2

Distancia versus tempo no movimento acelerado

Distancia versus velocidade no movimento acelerado
Movimento em duas dimensdes — Movimento bidimensional
Movimento em duas dimensdes — Movimento de projéteis
Movimento Circular Uniforme — MCU

Parte 2 (Dinamica e Caderno 3 do Primeiro Aprender)
(Caderno 3 — Primeiro Aprender, Aulas de 29 a 36)
Dinamica — Lei da Inércia

Dinamica — Defini¢ao operacional de forga

Dinamica — Massa inercial

Dinamica — Caracteristica vetorial da forca

Dinamica — Entendendo a lei da inércia

Dinamica — 2* Lei de Newton

Dinamica — 3% Lei de Newton

Dinamica — Aplicagdes das leis de Newton — 1
Dinamica — Aplicagdes das leis de Newton — 2

METODOLOGIA

As aulas consistirdo de exposi¢des dialogadas entre professora ou professor e alunos, de
trabalhos em grupo e de atividades resolvidas e apresentadas pelos alunos, utilizando-se
principalmente das listas de exercicios dos Cadernos do PRIMEIRO APRENDER;

As aulas de laboratorio consistirdo de experimentos sobre os temas contidos na ementa;
Recomenda-se a utilizagao de recursos didaticos digitais, como por exemplo, sitios da Internet e
programas computacionais educativos em apoio a aprendizagem dos conteudos ministrados na
disciplina;

Aulas e atividades de revisdo, de avaliagdo e de recuperacdo continua dos contetdos
apresentados deverdo ser ministradas, ficando para a professora ou professor a decisdo sobre a
oportunidade de realiza-las.

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Livro texto de Fisica adotado na escola profissionalizante integrada.

PRIMEIRO, APRENDER! Matematica, Quimica, Fisica, Biologia, Geografia. Caderno da
professora e do professor. VOL 1, 2 e 3. Fortaleza: SEDUC, 2009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MAXIMO, Antonio e ALVARENGA, Beatriz. Fisica. Volume 1, 1* Edicao. Sao Paulo: Scipione,
2007.

SAMPAIO, José Luiz e CALCADA, Caio Sérgio. Universo da Fisica. Volume 1, 2* Edi¢do. Sao
Paulo: Atual, 2005.

SITIOS NA INTERNET COM MATERIAL DE FISICA PARA O ENSINO MEDIO
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Revista Fisica na Escola. http://www.sbfi sica.org.br/fne/

Leituras de Fisica — GREF do aluno. http://www.if.usp.br/gret/

Sociedade Brasileira de Fisica — SBF. http://www.sbfi sica.org.br/

Associacdo Brasileira de Pesquisa em Educacdo em Ciéncias — Abrapec. http://www.
fc.unesp.br/abrapec/

Revista Ciéncia e Educagdo. http://www.fc.unesp.br/pos/revista/

Revista Investigagdes em Ensino de Ciéncias.. http://www. if.ufrgs.br/ public/ensino/ revista.htm
Revista Caderno Brasileiro de Ensino da Fisica. http://www.fsc.ufsc.br/ccef/

Revista Brasileira de Ensino de Fisica. http://www.sbfi sica.org.br/rbef/

OUTROS SITIOS NA INTERNET COM MATERIAL DE FiSICA

Pergunte a um Fisico. Instituto de Fisica/US. http://www.if.usp.br/fisico

Fisica. http://www.fisica.ufc.br

Adoro Fisica. http://www.adorofisica.com.br

Arquivo de Experiéncias. Programa X-Tudo da TV Cultura.
http://www.tvcultura.com.br/x-tudo/arquivo/listadeexperiencias.htm

Fisica: conceitos e exercicios. http://www.10emtudo.com.br/fisica.asp

Gazeta de Fisica. http://nautilus.fis.uc.pt/gazeta/

Fisica para todos . http://www.educacional.com.br/entrevistas/entrevista0072.asp

A Lua. http://www.mamutemidia.com.br/alua/default.asp

Atualizagdo curricular e ensino de fisica na escola média. http://educacao.ufpr.br/revista/
Feira de Ciéncias. http://www.feiradeciencias.com.br/

Curso de otica. http://educar.sc.usp.br/otica/

Curso de mecanica grafica. http://educar.sc.usp.br/fisica/fisica.html

Experimentoteca. http://www.cdcc.sc.usp.br/roteiros/itensexp.htm

Projeto SAM. http://educar.sc.usp.br/sam/

Projeto A mao na massa. http://educar.sc.usp.br/maomassa/

Experimentos legais que vocé pode fazer em casa. http://www.geocities.com/ CollegePark/
Bookstore/2334/indice.html

O mundo de Beakman. http://educar.sc.usp.br/youcan/

X- TUDO. http://www.tvcultura.com.br/x-tudo/

Telecurso 2000. http://www.bibvirt.futuro.usp.br/textos/exatas/fisica/tc2000/fisica2.html

SEMESTRE III
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio Fisica Térmica 40 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA

Conceitos basicos para a compreensdo da Fisica: Sistema de Unidades, Algarismos
significativos, Ordem de Grandeza, Razdo, Proporcao, Escala. Cinematica. Velocidade. Tempo.
Aceleracdo. Vetores. Movimentos. Dindmica. Lei da Inércia. Leis de Newton e suas aplicacdes.
Espera-se capacitar o aluno para compreender i investigar os principios basicos e os fundamentos
da Fisica para a compreensdao da natureza, instigando-o a procurar as solugdes de situagdes
problemas apresentados.

CONTEUDO PROGRAMATICO

(O8]
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Temperatura e Dilatagdo Térmica (Nocao de temperatura; Lei zero da termodindmica; Nocao de
Calor; Medi¢do da temperatura; TermOometros; Fungdes termométricas; Escalas termométricas;
Mudanga de escalas; Dilatagdo dos solidos; Dilatagdo linear; Dilatagdo superficial; Dilatagao
volumétrica; Relacdo entre os coeficientes de dilatagdo; Dilatacdo dos liquidos; Variagdo da
densidade com a temperatura; Dilatacao térmica da agua)

Comportamento Térmico dos Gases (Gas ideal; Estado de um gés; Variaveis de estado;
Transformagdes gasosas — isotérmica, isobarica e isocérica; Equacdo Geral dos Gases; Teoria
cinética dos gases)

Mudanga do estado de agregacao da matéria, transmissao e conducao de calor

Calorimetria

Termodinamica (Sistemas termodindmicos; Trabalho com variagdo de volume; Estados de
equilibrio e diagramas p-V; Energia interna de um gés ideal; Primeira Lei da Termodinamica;
Processos adiabaticos em um géas ideal)

METODOLOGIA

As aulas consistirdo de exposicoes dialogadas entre professora ou professor e alunos, de
trabalhos em grupo e de atividades resolvidas e apresentadas pelos alunos, utilizando-se
principalmente das listas de exercicios dos Cadernos do PRIMEIRO APRENDER;

As aulas de laboratorio consistirdo de experimentos sobre os temas contidos na ementa;
Recomenda-se a utilizagao de recursos didaticos digitais, como por exemplo, sitios da Internet e
programas computacionais educativos em apoio a aprendizagem dos conteudos ministrados na
disciplina;

Aulas e atividades de revisdo, de avaliagdo e de recuperacdo continua dos conteudos
apresentados deverdo ser ministradas, ficando para a professora ou professor a decisdo sobre a
oportunidade de realiza-las.

BIBLIOGRAFIA
BIBLIOGRAFIA BASICA:

Livro texto de Fisica adotado na escola profissionalizante integrada.
PRIMEIRO, APRENDER! Matematica, Quimica, Fisica, Biologia, Geografia. Caderno da
professora e do professor. VOL 1, 2 e 3. Fortaleza: SEDUC, 2009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

MAXIMO, Antonio e ALVARENGA, Beatriz. Fisica. Volume 1, 1* Edigdo. Sao Paulo: Scipione,
2007.

SAMPAIOQ, José Luiz e CALCADA, Caio Sérgio. Universo da Fisica. Volume 1, 2* Edi¢do. Sao
Paulo: Atual, 2005.

SITIOS NA INTERNET COM MATERIAL DE FiSICA PARA O ENSINO MEDIO

Revista Fisica na Escola. http://www.sbfi sica.org.br/fne/

Leituras de Fisica — GREF do aluno. http://www.if.usp.br/gref/

Sociedade Brasileira de Fisica — SBF. http://www.sbfi sica.org.br/

Associacdo Brasileira de Pesquisa em Educagdo em Ciéncias — Abrapec. http:/www.fc.
Unesp.br/abrapec/

Revista Ciéncia e Educagdo. http://www.fc.unesp.br/pos/revista/
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Revista Investigacdes em Ensino de Ciéncias. http://www.if.ufrgs.br/public/ ensino/revista.htm
Revista Caderno Brasileiro de Ensino da Fisica. http://www.fsc.ufsc.br/ccet/
Revista Brasileira de Ensino de Fisica. http://www.sbfi sica.org.br/rbef/

OUTROS SITIOS NA INTERNET COM MATERIAL DE FiSICA

Pergunte a um Fisico. Instituto de Fisica/US. http://www.if.usp.br/fisico

Fisica. http://www.fisica.ufc.br

Adoro Fisica. http://www.adorofisica.com.br

Arquivo de Experiéncias. Programa X-Tudo da TV Cultura.
http://www.tvcultura.com.br/x-tudo/arquivo/listadeexperiencias.htm

Fisica: conceitos e exercicios. http://www.10emtudo.com.br/fisica.asp

Gazeta de Fisica. http://nautilus.fis.uc.pt/gazeta/

Fisica para todos .http://www.educacional.com.br/entrevistas/entrevista0072.asp

A Lua. http://www.mamutemidia.com.br/alua/default.asp

Atualizagdo curricular e ensino de fisica na escola média. http://educacao.ufpr.br/revista/
Feira de Ciéncias. http://www.feiradeciencias.com.br/

Curso de otica. http://educar.sc.usp.br/otica/

Curso de mecanica grafica. http://educar.sc.usp.br/fisica/fisica.html

Experimentoteca. http://www.cdcc.sc.usp.br/roteiros/itensexp.htm

Projeto SAM. http://educar.sc.usp.br/sam/

Projeto A mao na massa, http://educar.sc.usp.br/maomassa/

Experimentos legais que vocé pode fazer em casa. http://www.geocities.com/CollegePark/
Bookstore/2334/indice.html

O mundo de Beakman.http://educar.sc.usp.br/youcan/

X- TUDO. http://www.tvcultura.com.br/x-tudo/

Telecurso 2000. http://www.bibvirt.futuro.usp.br/textos/exatas/fisica/tc2000/fisica2.html

SEMESTRE IV
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio Fisica — Eletrostatica 40 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA

Eletrostatica. Carga Elétrica. Eletrizagcdo. Lei de Coulomb. Campo Elétrico. Corrente Elétrica.
Potencial Elétrico. Circuitos Elétricos. Espera-se poder estimular o desenvolvimento de
competéncias e habilidades, tais como a de analisar, argumentar e posicionar-se criticamente em
relacdo a temas de ciéncia e tecnologia.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Carga Elétrica e Lei de Coulomb (Processos de Eletrizagdo; Condutores e Isolantes; Carga
elétrica elementar; Lei de Coulomb).

Campo Elétrico (Defini¢do; Campo Elétrico de uma carga puntiforme; Linhas de for¢a; Campo
elétrico uniforme; Exemplos de condutores eletrizados).

Potencial Elétrico (Potencial elétrico de cargas puntiformes; Potencial elétrico em um campo
uniforme; Superficies equipotenciais; Movimento de cargas elétricas em um campo elétrico
uniforme).

Corrente Elétrica, Lei de Ohm e Resistores (Corrente Elétrica; Resistores e Resisténcia elétrica;
Associagao de resistores; Lei de Ohm; Instrumentos de medidas elétricas).
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Circuitos Elétricos (Baterias ¢ outras fontes de tensdo elétrica; Forga eletromotriz; Circuitos
simples; Equagdo de circuitos elétricos; Poténcia; Efeito Joule).

METODOLOGIA

As aulas consistirdo de exposicoes dialogadas entre professora ou professor e alunos, de
trabalhos em grupo e de atividades resolvidas e apresentadas pelos alunos, utilizando-se
principalmente das listas de exercicios dos Cadernos do PRIMEIRO APRENDER;

As aulas de laboratorio consistirdo de experimentos sobre os temas contidos na ementa;
Recomenda-se a utilizagao de recursos didaticos digitais, como por exemplo, sitios da Internet e
programas computacionais educativos em apoio a aprendizagem dos conteudos ministrados na
disciplina;

Aulas e atividades de revisdo, de avaliagdo e de recuperagdo continua dos conteudos
apresentados deverdo ser ministradas, ficando para a professora ou professor a decisdo sobre a
oportunidade de realiza-las.

BIBLIOGRAFIA
BIBLIOGRAFIA BASICA:

Livro texto de Fisica adotado na escola profissionalizante integrada.
PRIMEIRO, APRENDER! Matematica, Quimica, Fisica, Biologia, Geografia. Caderno da
professora e do professor. VOL 1, 2 e 3. Fortaleza: SEDUC, 2009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

MAXIMO, Antonio e ALVARENGA, Beatriz. Fisica. Volume 1, 1* Edigdo. Sao Paulo: Scipione,
2007.

SAMPAIOQ, José Luiz e CALCADA, Caio Sérgio. Universo da Fisica. Volume 1, 2* Edi¢do. Sao
Paulo: Atual, 2005.

SITIOS NA INTERNET COM MATERIAL DE FiSICA PARA O ENSINO MEDIO

Revista Fisica na Escola. http://www.sbfi sica.org.br/fne/

Leituras de Fisica — GREF do aluno. http://www.if.usp.br/gref/

Sociedade Brasileira de Fisica — SBF. http://www.sbfi sica.org.br/

Associagdo  Brasileira de Pesquisa em Educacdo em Ciéncias —  Abrapec.
http://www.fc.unesp.br/abrapec/

Revista Ciéncia e Educagao. http://www.fc.unesp.br/pos/revista/

Revista Investigagdes em Ensino de Ciéncias. http://www.if.ufrgs.br/public/ensino/revista.htm
Revista Caderno Brasileiro de Ensino da Fisica

http://www.fsc.ufsc.br/ccef/

Revista Brasileira de Ensino de Fisica. http://www.sbfi sica.org.br/rbef/

OUTROS SITIOS NA INTERNET COM MATERIAL DE FiSICA

Pergunte a um Fisico. Instituto de Fisica/US. http://www.if.usp.br/fisico

Fisica. http://www.fisica.ufc.br

Adoro Fisica. http://www.adorofisica.com.br

Arquivo de Experiéncias. Programa X-Tudo da TV Cultura.
http://www.tvcultura.com.br/x-tudo/arquivo/listadeexperiencias.htm
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Fisica: conceitos e exercicios. http://www.10emtudo.com.br/fisica.asp

Gazeta de Fisica. http://nautilus.fis.uc.pt/gazeta/

Fisica para todos . http://www.educacional.com.br/entrevistas/entrevista0072.asp

A Lua. http://www.mamutemidia.com.br/alua/default.asp

Atualizacdo curricular e ensino de fisica na escola média. http://educacao.ufpr.br/revista/
Feira de Ciéncias. http://www.feiradeciencias.com.br/

Curso de 6tica. http://educar.sc.usp.br/otica/

Curso de mecanica grafica. http://educar.sc.usp.br/fisica/fisica.html

Experimentoteca. http://www.cdcc.sc.usp.br/roteiros/itensexp.htm

Projeto SAM. http://educar.sc.usp.br/sam/

Projeto A mao na massa. http://educar.sc.usp.br/maomassa/

Experimentos legais que vocé pode fazer em casa. http://www.geocities.com/CollegePark/
Bookstore/2334/indice.html

O mundo de Beakman. http://educar.sc.usp.br/youcan/

X-TUDO. http://www.tvcultura.com.br/x-tudo/

Telecurso 2000. http://www.bibvirt.futuro.usp.br/textos/exatas/fisica/tc2000/fisica2.html

SEMESTRE V
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio em Fisica — Eletrostatica 40 horas/aula
Massoterapia
EMENTA

Hidrostética. Pressdo e Densidade. Principios de Pascal. Optica. Reflexdo da Luz. Refra¢io da
Luz. Pontos Focais e Distancia Focal. Indice de Refragdo. Espera-se possibilitar ao aluno a
capacidade de compreender os fendmenos fisicos, entendendo os principios naturais em que se
baseiam, identificando as varidveis relevantes para a sua andlise, selecionando os procedimentos
adequados de abordagem, efetuando a anélise e a interpretagdo dos resultados, classificando-os,
identificando a sua regularidade e sistematizando-os.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Hidrostatica (Defini¢do de fluido; Os fluidos € o mundo que nos cerca; Densidade absoluta ou
Massa especifica; Fluidos em repouso; Pressdao; Medida de pressdo; Pressdo hidrostatica;
Experimento de Torricelli e pressao atmosférica; Principio de Pascal; Empuxo e o Principio de
Arquimedes)

Optica (Raios de luz; Emisséo, propagacio, reflexdo e absor¢io da luz; Sombra; A lei de reflexdo
da luz; Tipos de espelho; Pontos focais e Distancia focal, Formagdo de imagem por espelho
plano e espelhos curvos; Imagens reais e virtuais; Indice de refracdo; Refracdo da luz; Lei de
Snell; Formagdo de imagens por refracdo; Reflexdo interna total; O olho humano; Defeitos de
visdo; Instrumentos 6ticos)

METODOLOGIA

As aulas consistirdo de exposicOes dialogadas entre professora ou professor e alunos, de
trabalhos em grupo e de atividades resolvidas e apresentadas pelos alunos, utilizando-se
principalmente das listas de exercicios dos Cadernos do PRIMEIRO APRENDER;

As aulas de laboratorio consistirdo de experimentos sobre os temas contidos na ementa;
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Recomenda-se a utiliza¢do de recursos didaticos digitais, como por exemplo, sitios da Internet e
programas computacionais educativos em apoio a aprendizagem dos conteidos ministrados na
disciplina;

Aulas e atividades de revisdo, de avaliacdo e de recuperagao continua dos contetdos
apresentados deverdo ser ministradas, ficando para a professora ou professor a decisdo sobre a
oportunidade de realiza-las.

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Livro texto de Fisica adotado na escola profissionalizante integrada.
PRIMEIRO, APRENDER! Matematica, Quimica, Fisica, Biologia, Geografia. Caderno da
professora e do professor. VOL 1, 2 e 3. Fortaleza: SEDUC, 2009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

MAXIMO, Antonio e ALVARENGA, Beatriz. Fisica. Volume 1, 1* Edigdo. Sdo Paulo: Scipione,
2007.

SAMPAIO, José Luiz e CALCADA, Caio Sérgio. Universo da Fisica. Volume 1, 2* Edicdo. Sao
Paulo: Atual, 2005.

SITIOS NA INTERNET COM MATERIAL DE FISICA PARA O ENSINO MEDIO

Revista Fisica na Escola. http://www.sbfi sica.org.br/fne/

Leituras de Fisica — GREF do aluno. http://www.if.usp.br/gref/

Sociedade Brasileira de Fisica — SBF. http://www.sbfi sica.org.br/

Associacdo  Brasileira de Pesquisa em Educagdo em Ciéncias —  Abrapec.
http://www.fc.unesp.br/abrapec/

Revista Ciéncia e Educagdo. http://www.fc.unesp.br/pos/revista/

Revista Investigagdes em Ensino de Ciéncias. http://www.if.ufrgs.br/public/ensino/revista.htm
Revista Caderno Brasileiro de Ensino da Fisica

http://www.fsc.ufsc.br/ccef/

Revista Brasileira de Ensino de Fisica. http://www.sbfi sica.org.br/rbef/

OUTROS SITIOS NA INTERNET COM MATERIAL DE FiSICA

Pergunte a um Fisico. Instituto de Fisica/US. http://www.if.usp.br/fisico

Fisica. http://www.fisica.ufc.br

Adoro Fisica. http://www.adorofisica.com.br

Arquivo de Experiéncias. Programa X-Tudo da TV Cultura.
http://www.tvcultura.com.br/x-tudo/arquivo/listadeexperiencias.htm

Fisica: conceitos e exercicios. http://www.10emtudo.com.br/fisica.asp

Gazeta de Fisica. http://nautilus.fis.uc.pt/gazeta/

Fisica para todos . http://www.educacional.com.br/entrevistas/entrevista0072.asp

A Lua. http://www.mamutemidia.com.br/alua/default.asp

Atualizacdo curricular e ensino de fisica na escola média. http://educacao.ufpr.br/revista/

Feira de Ciéncias. http://www.feiradeciencias.com.br/

Curso de 6tica. http://educar.sc.usp.br/otica/

Curso de mecanica grafica.  http://educar.sc.usp.br/fisica/fisica.htmlExperimentoteca.
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http://www.cdcc.sc.usp.br/roteiros/itensexp.htm

Projeto SAM. http://educar.sc.usp.br/sam/

Projeto A mao na massa. http://educar.sc.usp.br/maomassa/

Experimentos legais que vocé pode fazer em casa. http://www.geocities.com/CollegePark/
Bookstore/2334/indice.html

O mundo de Beakman. http://educar.sc.usp.br/youcan/

X-TUDO. http://www.tvcultura.com.br/x-tudo/

Telecurso 2000. http://www.bibvirt.futuro.usp.br/textos/exatas/fisica/tc2000/fisica2.html

SEMESTRE VI
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio Fisica - Magnetismo e 40 horas/aula
em Massoterapia Fendmenos Ondulatorios

EMENTA

Magnetismo. Campo Magnético. Forca Magnética. Indugdo eletromagnética. Fendmenos
Ondulatérios. Ondas Mecanicas e Eletromagnéticas. Som. A Velocidade do Som. Ultrasom.
Efeito Doppler. Espera-se poder proporcionar ao aluno a compreensdo do impacto das
tecnologias sobre a vida, o desenvolvimento social e produtivo e os demais contextos sociais e
humanos, habilitando o aluno a atuar no contexto cultural, politico, social e economico,
compreendendo o papel historico do saber como pratica coletiva.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Magnetismo (iméds; Campo magnético; Linhas de campo; Campo magnético terrestre; A
experiéncia de Oersted; Eletroimas; Campo magnético gerado por correntes elétricas; Forca
magnética; Inducao eletromagnética; Geradores elétricos e transformadores)

Fendmenos Ondulatérios (Ondas mecanicas e eletromagnéticas; Velocidade de propagacdo de
ondas; Freqiiéncia e comprimento de onda; Principio da superposi¢cdo e interferéncia; Ondas
estacionarias; Reflexdo e refracdo de ondas; Difragdao; Natureza ondulatéria da luz; O espectro
eletromagnético; Som; A velocidade do som; Ultrasom; Efeito Doppler)

METODOLOGIA

As aulas consistirdo de exposicdes dialogadas entre professora ou professor e alunos, de
trabalhos em grupo e de atividades resolvidas e apresentadas pelos alunos, utilizando-se
principalmente das listas de exercicios dos Cadernos do PRIMEIRO APRENDER;

As aulas de laboratorio consistirdo de experimentos sobre os temas contidos na ementa;
Recomenda-se a utiliza¢do de recursos didaticos digitais, como por exemplo, sitios da Internet e
programas computacionais educativos em apoio a aprendizagem dos conteudos ministrados na
disciplina;

Aulas e atividades de revisdo, de avaliagdo e de recuperagdo continua dos conteudos
apresentados deverdao ser ministradas, ficando para a professora ou professor a decisdo sobre a
oportunidade de realiza-las.

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA:
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Livro texto de Fisica adotado na escola profissionalizante integrada.
PRIMEIRO, APRENDER! Matematica, Quimica, Fisica, Biologia, Geografia. Caderno da
professora e do professor. VOL 1, 2 e 3. Fortaleza: SEDUC, 2009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

MAXIMO, Antonio e ALVARENGA, Beatriz. Fisica. Volume 1, 1* Edigdo. Sdo Paulo: Scipione,
2007.

SAMPAIO, José Luiz e CALCADA, Caio Sérgio. Universo da Fisica. Volume 1, 2* Edicdo. Sao
Paulo: Atual, 2005.

SITIOS NA INTERNET COM MATERIAL DE FISICA PARA O ENSINO MEDIO

Revista Fisica na Escola. http://www.sbfi sica.org.br/fne/

Leituras de Fisica — GREF do aluno. http://www.if.usp.br/gref/

Sociedade Brasileira de Fisica — SBF. http://www.sbfi sica.org.br/

Associacdo  Brasileira de Pesquisa em Educagdo em Ciéncias —  Abrapec.
http://www.fc.unesp.br/abrapec/

Revista Ciéncia e Educagdo. http://www.fc.unesp.br/pos/revista/

Revista Investigagdes em Ensino de Ciéncias. http://www.if.ufrgs.br/public/ensino/revista.htm
Revista Caderno Brasileiro de Ensino da Fisica

http://www.fsc.ufsc.br/ccef/

Revista Brasileira de Ensino de Fisica. http://www.sbfi sica.org.br/rbef/

OUTROS SITIOS NA INTERNET COM MATERIAL DE FiSICA

Pergunte a um Fisico. Instituto de Fisica/US. http://www.if.usp.br/fisico

Fisica. http://www.fisica.ufc.br

Adoro Fisica. http://www.adorofisica.com.br

Arquivo de Experiéncias. Programa X-Tudo da TV Cultura.
http://www.tvcultura.com.br/x-tudo/arquivo/listadeexperiencias.htm

Fisica: conceitos e exercicios. http://www.10emtudo.com.br/fisica.asp

Gazeta de Fisica. http://nautilus.fis.uc.pt/gazeta/

Fisica para todos . http://www.educacional.com.br/entrevistas/entrevista0072.asp

A Lua. http://www.mamutemidia.com.br/alua/default.asp

Atualizacdo curricular e ensino de fisica na escola média. http://educacao.ufpr.br/revista/Feira de
Ciéncias. http://www.feiradeciencias.com.br/

Curso de otica. http://educar.sc.usp.br/oticaCurso de mecanica grafica.
http://educar.sc.usp.br/fisica/fisica.html

Experimentoteca. http://www.cdcc.sc.usp.br/roteiros/itensexp.htm

Projeto SAM. http://educar.sc.usp.br/sam/

Projeto A mao na massa. http://educar.sc.usp.br/maomassa/

Experimentos legais que vocé pode fazer em casa. http://www.geocities.com/CollegePark/
Bookstore/2334/indice.html

O mundo de Beakman. http://educar.sc.usp.br/youcan/

X-TUDO. http://www.tvcultura.com.br/x-tudo/

Telecurso 2000. http://www.bibvirt.futuro.usp.br/textos/exatas/fisica/tc2000/fisica2.html
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MATRIZ DE REFERENCIA DE CIENCIAS DA NATUREZA E SUAS TECNOLOGIAS

Competéncia de area 1 — Compreender as ciéncias naturais e as tecnologias a elas
associadas como construcdoes humanas, percebendo seus papéis nos processos de produciao
e no desenvolvimento econémico e social da humanidade.

H1 — Reconhecer caracteristicas ou propriedades de fendmenos ondulatorios ou oscilatdrios,
relacionando-os a seus usos em diferentes contextos.

H2 — Associar a solu¢do de problemas de comunicacdo, transporte, saude ou outro, com o
correspondente desenvolvimento cientifico e tecnolégico.

H3 — Confrontar interpretacdes cientificas com interpretagdes baseadas no senso comum, ao
longo do tempo ou em diferentes culturas.

H4 — Avaliar propostas de interven¢do no ambiente, considerando a qualidade da vida humana
ou medidas de conservagdo, recuperagdo ou utilizagdo sustentavel da biodiversidade.
Competéncia de area 2 — Identificar a presenca e aplicar as tecnologias associadas as
ciéncias naturais em diferentes contextos.

HS — Dimensionar circuitos ou dispositivos elétricos de uso cotidiano.

H6 — Relacionar informagdes para compreender manuais de instalacdo ou utilizagdo de
aparelhos, ou sistemas tecnologicos de uso comum.

H7 — Selecionar testes de controle, pardmetros ou critérios para a comparacdo de materiais e
produtos, tendo em vista a defesa do consumidor, a satde do trabalhador ou a qualidade de vida.
Competéncia de area 3 — Associar intervencdes que resultam em degradacio ou
conservacio ambiental a processos produtivos e sociais e a instrumentos ou acdes
cientifico-tecnologicos.

H8 — Identificar etapas em processos de obtencdo, transformacao, utilizacdo ou reciclagem de
recursos naturais, energéticos ou matérias-primas, considerando processos bioldgicos, quimicos
ou fisicos neles envolvidos.

H9 — Compreender a importancia dos ciclos biogeoquimicos ou do fluxo energia para a vida, ou
da acdo de agentes ou fenomenos que podem causar alteracdes nesses processos.

H10 — Analisar perturbagdes ambientais, identificando fontes, transporte e(ou) destino dos
poluentes ou prevendo efeitos em sistemas naturais, produtivos ou sociais.

H11 — Reconhecer beneficios, limitagcdes e aspectos éticos da biotecnologia, considerando
estruturas e processos biologicos envolvidos em produtos biotecnologicos.

H12 — Avaliar impactos em ambientes naturais decorrentes de atividades sociais ou econdmicas,
considerando interesses contraditorios.

Competéncia de darea 4 — Compreender interacdes entre organismos e ambiente, em
particular aquelas relacionadas a saide humana, relacionando conhecimentos cientificos,
aspectos culturais e caracteristicas individuais.

H13 — Reconhecer mecanismos de transmissao da vida, prevendo ou explicando a manifestagao
de caracteristicas dos seres vivos.

H14 — Identificar padrdes em fendomenos e processos vitais dos organismos, como manutencao
do equilibrio interno, defesa, relagdes com o ambiente, sexualidade, entre outros.

H1S5 — Interpretar modelos e experimentos para explicar fendmenos ou processos biologicos em
qualquer nivel de organizacdo dos sistemas biologicos.

H16 — Compreender o papel da evolugdo na producao de padrdes, processos bioldgicos ou na
organizag¢ao taxonomica dos seres vivos.

Competéncia de area 5 — Entender métodos e procedimentos proprios das ciéncias naturais
e aplica-los em diferentes contextos.

H17 — Relacionar informacdes apresentadas em diferentes formas de linguagem e representagao
usadas nas ciéncias fisicas, quimicas ou bioldgicas, como texto discursivo, graficos, tabelas,
relagdes matematicas ou linguagem simbolica.

Curso Técnico de Nivel Médio em Massoterapia — Plano de Curso 121



H18 — Relacionar propriedades fisicas, quimicas ou biologicas de produtos, sistemas ou
procedimentos tecnoldgicos as finalidades a que se destinam.

H19 — Avaliar métodos, processos ou procedimentos das ciéncias naturais que contribuam para
diagnosticar ou solucionar problemas de ordem social, econdmica ou ambiental.

Competéncia de area 6 — Apropriar-se de conhecimentos da fisica para, em situacoes
problema, interpretar, avaliar ou planejar intervencdes cientifico-tecnologicas.

H20 - Caracterizar causas ou efeitos dos movimentos de particulas, substancias, objetos ou
corpos celestes.

H21 — Utilizar leis fisicas e (ou) quimicas para interpretar processos naturais ou tecnoldgicos
inseridos no contexto da termodindmica e(ou) do eletromagnetismo.

H22 — Compreender fendmenos decorrentes da interagdo entre a radiacdo e a matéria em suas
manifestagdes em processos naturais ou tecnoldgicos, ou em suas implicagdes biologicas,
sociais, econdmicas ou ambientais.

H23 — Avaliar possibilidades de geracdo, uso ou transformagdo de energia em ambientes
especificos, considerando implicagdes éticas, ambientais, sociais e/ou econdmicas.

Competéncia de area 7 — Apropriar-se de conhecimentos da quimica para, em situacoes
problema, interpretar, avaliar ou planejar intervencdes cientificotecnologicas.

H24 — Utilizar cédigos e nomenclatura da quimica para caracterizar materiais, substancias ou
transformagdes quimicas.

H2S5 — Caracterizar materiais ou substancias, identificando etapas, rendimentos ou implicacdes
bioldgicas, sociais, econdOmicas ou ambientais de sua obtencao ou producao.

H26 — Avaliar implicagdes sociais, ambientais e/ou econdmicas na producao ou no consumo de
recursos energéticos ou minerais, identificando transformag¢des quimicas ou de energia
envolvidas nesses processos.

H27 — Avaliar propostas de interven¢do no meio ambiente aplicando conhecimentos quimicos,
observando riscos ou beneficios.

Competéncia de area 8 — Apropriar-se de conhecimentos da biologia para, em situacdes
problema, interpretar, avaliar ou planejar intervencdes cientificotecnologicas.

H28 — Associar caracteristicas adaptativas dos organismos com seu modo de vida ou com seus
limites de distribuicdo em diferentes ambientes, em especial em ambientes brasileiros.

H29 — Interpretar experimentos ou técnicas que utilizam seres vivos, analisando implicagdes
para o ambiente, a saude, a producao de alimentos, matérias primas ou produtos industriais.

H30 — Avaliar propostas de alcance individual ou coletivo, identificando aquelas que visam a
preservacao e a implementagdo da satde individual, coletiva ou do ambiente.

DISCIPLINA BIOLOGIA
SEMESTRE 1
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio Biologia 60 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA

Origem do Universo, da Terra e da vida, comparando as principais teorias: geragao
espontanea/abiogénese; hipotese heterotrofica de Oparin-Haldane, experimento de Urey-Miller e
evidéncias cientificas que os contradizem; hipdtese autotrofica; panspermia; ecopoese; “mundo
do RNA?”; teorias criacionistas para a origem da vida. Biologia Celular, estudando o surgimento
e desenvolvimento da Citologia, a historia basica da microscopia e a descoberta do mundo
microscopico e da célula; teoria celular; composi¢ao quimica da célula; comparagao entre células
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procarioticas e eucaridticas e eucarioticas animais e vegetais através do estudo do citoplasma,
organelas e estruturas constituintes e suas funcdes; envoltorios celulares; processos de troca com
o meio externo; elementos de bioenergética, introduzindo a fotossintese e a respiragao celular.

CONTEUDO PROGRAMATICO

PRIMEIRO BIMESTRE (30 h/a)
A Natureza da vida

O que ¢ vida 02 h/a

Caracteristicas dos seres vivos

Niveis de organizagao dos seres vivos
Biologia como ciéncia

Origem da vida na Terra 06 h/a

A formacao da terra

Geragao espontanea / abiogénese

Biogénese

Hipdtese heterotrofica

Teorias modernas sobre a origem da vida (panspermia, ecopoese, “mundo do RNA”)
Teorias criacionistas para a origem da vida

A base molecular da vida 18 h/a

Constituintes da matéria viva

Agua e sais minerais

Glicidios, lipidios e proteinas

Vitaminas

Acidos nucleicos — composicio, estrutura, tipos, fun¢des

Organizacao e processos moleculares

A descoberta da célula 04 h/a

O mundo microscopico

Teoria celular

A célula observada ao microscopio Optico

A célula observada ao microscopio eletronico
Outros métodos de estudo da célula

SEGUNDO BIMESTRE (30 h/a)

Fronteiras da célula 10 h/a

Membrana plasmatica

Permeabilidade celular e processos de trocas com o meio

Endocitose e exocitose

Envoltorios externos @ membrana plasmatica (glicocalix e parede celular)

O citoplasma 20 h/a

Organizagdo geral do citoplasma

O citoplasma das células procaridticas

O citoplasma das células eucaridticas e o sistema de membranas (reticulos endoplasmatico
granuloso e ndo-granuloso, complexo golgiense, vesiculas de membrana, vacuolos)

Lisossomos e ciclo lisossomico

Secrecao celular

Citoesqueleto
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Mitocondria (Respiragdo celular) e cloroplasto (Fotossintese)
METODOLOGIA

As aulas tedricas serdo principalmente expositivas, utilizando recursos diversos: quadro,
retroprojetor, data-show, softwares biologicos e internet. Contudo, apesar de expositivas, as aulas
privilegiardo a pratica dialdgica e o trabalho com situagdes-problema, levando em conta o
contexto em que estdo inseridos o aluno e sua comunidade. As estratégias pedagogicas para o
desenvolvimento da disciplina serdo as seguintes:

Os contetidos serdo desenvolvidos por meio de atividades contextualizadas e interdisciplinares;
Atividades de pesquisa que visam despertar o senso investigativo e estimular a ampliagdao do
repertorio de leitura do aluno, inclusive suas possibilidades de expressdo e capacidade critica.

As aulas praticas deverdo estar em sincronia com o assunto tedrico, com destaque especial para
as praticas relacionadas a composicao quimica da célula, tais como: identificagdo do amido, das
proteinas e dos lipidios; aprender a manusear o microscopio corretamente; identificar organelas;
avaliar situacdes referentes ao transporte de substancias através da membrana celular.

BIBLIOGRAFIA BASICA

AMABIS, J. M. e MARTHO, G. R. Biologia: Biologia das Células. Volume 1. 2% Edi¢do. Editora
Moderna. Sao Paulo, 2004

LOPES, S. e ROSSO S. Biologia. Volume Unico. 1%. Edigdo, 1* Tiragem, Editora Saraiva. Sio
Paulo, 2006

SEMESTRE 11
Curso Disciplina Carga - horiaria
Técnico de Nivel Médio Biologia 60 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA

Estudo sobre cromossomos e genes; cédigo genético, sintese de proteinas e controle génico das
atividades celulares; mutacoes génicas; duplicagdo do DNA; reprodugao celular; mitose; meiose;
histologia animal e aplicagdes a satude; reproducdo e desenvolvimento humano; planejamento
familiar e preven¢do de doengas sexualmente transmissiveis.

CONTEUDO PROGRAMATICO

TERCEIRO BIMESTRE (20 h/a)
Organizacio e Processos Celulares

Nucleo e cromossomos 04 h/a

Aspectos gerais do nucleo celular

Componentes do nucleo celular

Cromossomos da célula eucaridtica
Cromossomos humanos

O controle génico das atividades celulares 08 h/a
Natureza quimica do gene
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Codigo genético

Genes e RNA: mecanismo de sintese das proteinas (transcri¢cdo e traducao)
Mutagdes génicas

Duplicacao do DNA e reprodugao celular

Divisdo celular: mitose e meiose 08 h/a

Importancia da divisdo celular

Ciclo celular

Mitose

Meiose e formacao dos gametas

QUARTO BIMESTRE (20 h/a)

Reprodugdo e desenvolvimento 10 h/a
Reproducado e ciclos de vida

Anatomia e funcionamento do sistema reprodutor masculino e feminino.
Desenvolvimento embrionario humano.

Educagdo sexual e planejamento familiar.
Prevenc¢ao de doengas sexualmente transmissiveis.
A Diversidade Celular dos Animais 10 h/a
Tecidos epiteliais

Tecidos conjuntivos

Tecido sanguineo

Tecidos musculares

Tecido nervoso

METODOLOGIA

As aulas tedricas serdo principalmente expositivas, utilizando recursos diversos: quadro,
retroprojetor, data-show, softwares bioldgicos e internet. Contudo, apesar de expositivas, as aulas
privilegiardo a pratica dialdgica e o trabalho com situagdes-problema, levando em conta o
contexto em que estdo inseridos o aluno e sua comunidade. As estratégias pedagdgicas para o
desenvolvimento da disciplina serdo as seguintes:

Os contetidos serdo desenvolvidos por meio de atividades contextualizadas e interdisciplinares;
Atividades de pesquisa que visam despertar o senso investigativo e estimular a ampliagdao do
repertdrio de leitura do aluno, inclusive suas possibilidades de expressdo e capacidade critica.

As aulas praticas deverdo estar em sincronia com o assunto tedrico, com destaque especial para
as praticas relacionadas: nucleo celular de células vegetais (células de cebola) e animais (epitélio
bucal), mitose, meiose (utilizacdo de modelos anatdmicos) e desenvolvimento embrionario (ovo
de galinha).

BIBLIOGRAFIA BASICA

AMABIS, J. M. e MARTHO, G. R. Biologia: Biologia das Células. Volume 1. 2% Edi¢ao. Editora
Moderna. Sao Paulo, 2004 )

LOPES, S. e ROSSO S. Biologia. Volume Unico. 1*. Edi¢do, 1* Tiragem, Editora Saraiva. Sao
Paulo, 2006

SEMESTRE 111

Curso \ Disciplina \ Carga - horaria \
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Técnico de Nivel Médio Biologia 40 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA

Caracterizagdo da diversidade da vida e compreensdao dos mecanismos que a favorecem:;
entendimento das influéncias ambientais, com destaque aos desequilibrios ambientais, reducao
da biodiversidade e sobrevivéncia da vida no planeta; distribuicao dos seres vivos nos diferentes
ambientes. Estudos dos seres vivos tanto relacionados ao aspecto ambiental e econdmico quanto
aos relacionados a satide humana, tais como: virus, bactérias, algas, protozoarios, fungos e
plantas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

PRIMEIRO BIMESTRE (20 h/a)

Sistematica, classificacao e biodiversidade (6 h/a)
A evolucao da vida

Classificagao e parentesco evolutivo

Sistema moderno de classificagao

Virus (6 h/a)

Caracteristicas gerais

Estruturas do virus

Virus e doengas humanas

Aplicacdes dos virus em tecnologias bioldgicas

Os seres procarioticos (8 h/a)
Caracteristicas gerais

Bactérias que fertilizam o solo

Importancia das bactérias para a humanidade
Doengas bacterianas

SEGUNDO BIMESTRE (20 h/a)
Protoctistas: algas e protozoarios (8 h/a)
Caracteristicas gerais das algas

Importancia ecoldgica e econdmica das algas
Caracteristicas gerais dos protozoarios
Doengas causadas por protozoarios

Fungos (6 h/a)

Caracteristicas gerais

Nutrigao dos fungos

Importancia ecoldgica e econdmica dos fungos
Doengas causadas por fungos

Reino Plantae (6 h/a)
Caracteristicas gerais
Briofitas

Pteridofitas

METODOLOGIA
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As aulas tedricas serdo principalmente expositivas, utilizando recursos diversos: quadro,
retroprojetor, data-show, softwares bioldgicos e internet. Contudo, apesar de expositivas, as aulas
privilegiardo a pratica dialdgica e o trabalho com situagdes-problema, levando em conta o

contexto em que estdo inseridos o aluno e sua comunidade. As estratégias pedagdgicas para o
desenvolvimento da disciplina serdo as seguintes:

Os contetidos serdo desenvolvidos por meio de atividades contextualizadas e interdisciplinares;
Atividades de pesquisa que visam despertar o senso investigativo e estimular a ampliagdao do
repertorio de leitura do aluno, inclusive suas possibilidades de expressao e capacidade critica.

As aulas praticas deverdo estar em sincronia com o assunto tedrico, com destaque especial para

as praticas relacionadas ao sistema de classificacdo, chaves de classificagdo, bactérias, fungos e
plantas.

Bibliografia Basica

AMABIS, J. M. e MARTHO, G. R. Biologia: Biologia das Células. Volume 1. 2* Edi¢do. Editora
Moderna. Sao Paulo, 2004.

LOPES, S. e ROSSO S. Biologia. Volume Unico. 1%, Edigdo, 1* Tiragem, Editora Saraiva. Sio
Paulo, 2006.

SEMESTRE 1V
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio Biologia 40 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA

Continuidade do estudo das plantas iniciado na Biologia III. Formagdo dos principais tecidos
vegetais, sua estrutura e localiza¢do nos o6rgaos das plantas (raiz, caule e folha). Importancia da
adubagdo, transporte de seiva bruta e elaborada e hormdnios vegetais. Relagdo entre as plantas e
a saude humana, tanto do ponto de vista positivo quanto negativo. Conhecimento das
caracteristicas gerais dos animais e da hipotese das relagdes evolutivas entre os principais grupos
animais. Comparac¢dao entre platelmintos, nematelmintos e anelideos quanto aos aspectos
fisiolégicos, anatomicos e doencas, sintomas, tratamento e prevengdo. Caracteristicas gerais e
aspectos morfologicos e fisiologicos das principais classes de vertebrados. Fundamentos
fisioldgicos e anatdmicos do corpo humano, destacando os distirbios organicos, assim como o
cuidado para a manutengdo da propria satide e prevencao de doencas referentes aos sistemas:
digestorio, circulatorio, respiratorio, excretor, nervoso, sensorial e endécrino.

CONTEUDO PROGRAMATICO

TERCEIRO BIMESTRE (20 h/a)

Reino Plantae (10 h/a)

Gimnospermas

Angiospermas

Morfologia (raiz, caule e folha)

Fisiologia (nutri¢do, condugao de seiva, estdmatos e hormonios vegetais)
Reino Animal (10 h/a)

Caracteristicas gerais
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Poriferos e cnidérios

Platelmintos, nematelmintos e anelideos
Moluscos e Artropodes

Equinodermos

QUARTO BIMESTRE (20 h/a)

Reino Animal (continuagdo) (20 h/a)
Vertebrados (estrutura, fisiologia e teorias sobre a origem evolutiva)
Peixes

Anfibios

Répteis

Aves

Mamiferos

Anatomia e Fisiologia da espécie humana
Nutrigcao

Circulagdo sanguinea

Respiracdo e excrecao

Sistemas nervoso, sensorial e endocrino

METODOLOGIA.

As aulas tedricas serdo principalmente expositivas, utilizando recursos diversos: quadro,
retroprojetor, data-show, softwares biologicos e internet. Contudo, apesar de expositivas, as aulas
privilegiardo a pratica dialdgica e o trabalho com situagdes-problema, levando em conta o

contexto em que estdo inseridos o aluno e sua comunidade. As estratégias pedagogicas para o
desenvolvimento da disciplina serdo as seguintes:

Os contetudos serdao desenvolvidos por meio de atividades contextualizadas e interdisciplinares;

Atividades de pesquisa que visam despertar o senso investigativo e estimular a amplia¢do do
repertorio de leitura do aluno, inclusive suas possibilidades de expressao e capacidade critica.
As aulas praticas deverdo estar em sincronia com o assunto teorico, com destaque especial para
as praticas relacionadas a anatomia e fisiologia do aparelho reprodutor masculino e feminino nos
vegetais, estomatos (troca gasosa), transpiracdo nos vegetais, anatomia da semente, verificagao
da pressao arterial, sistema locomotor (esqueleto).

BIBLIOGRAFIA BASICA

AMABIS, J. M. e MARTHO, G. R. Biologia: Biologia das Células. Volume 1. 2? Edi¢ao. Editora
Moderna. Sao Paulo, 2004.

LOPES, S. e ROSSO S. Biologia. Volume Unico. 1*. Edigdo, 1* Tiragem, Editora Saraiva. So
Paulo, 2006.

SEMESTRE V
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio Biologia 40 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA

A partir dos fundamentos da hereditariedade tanto pré-mendelianas como poés-mendelianas o
aluno ira se familiarizar e conhecer as formas de transmissdo de certas caracteristicas hereditarias

Curso Técnico de Nivel Médio em Massoterapia — Plano de Curso 128



além de um conhecimento a respeito de doengas genéticas e seu tratamento presente e futuro e as
perspectivas de uso das informacgdes do genoma humano tanto na promocao da saide humana
como nas questdes €ticas envolvidas na manipulagdo genética.

CONTEUDO PROGRAMATICO

PRIMEIRO BIMESTRE (20 h/a)

Como se expressam os genes 8 h/a
Caracterizagao do DNA

DNA como material hereditario

Relagdo entre gene, RNA e proteina

As origens da genética 4 h/a

As bases da hereditariedade

Importancia da teoria genética

Aplicagdes do conhecimento genético 8 h/a
Melhoramento genético

Aconselhamento genético

Genética molecular (clonagem, transgénico)
Biologia Forense e identificacdao de pessoas pelo DNA
Genoma humano

SEGUNDO BIMESTRE (20 h/a)

Lei da segregacao genética 6 h/a
Trabalho de Mendel

Bases celulares da lei de Mendel
Cruzamento genético

Relacao entre genotipo e fendtipo 6 h/a
Conceitos de geno6tipo e fenotipo
Heranga de grupos sanguineos

Genética e saude

Heranca e sexo 8 h/a

Determinacao cromossdmica do sexo
Heranga de genes localizados em cromossomos sexuais
Outros tipos de heranca ligada ao sexo

METODOLOGIA

As aulas tedricas serdo principalmente expositivas, utilizando recursos diversos: quadro,
retroprojetor, data-show, softwares bioldgicos e internet. Contudo, apesar de expositivas, as aulas
privilegiardo a pratica dialdgica e o trabalho com situagdes-problema, levando em conta o
contexto em que estdo inseridos o aluno e sua comunidade. As estratégias pedagdgicas para o
desenvolvimento da disciplina serdo as seguintes:

Os contetidos serdo desenvolvidos por meio de atividades contextualizadas e interdisciplinares;
Atividades de pesquisa que visam despertar o senso investigativo e estimular a ampliagdao do
repertdrio de leitura do aluno, inclusive suas possibilidades de expressdo e capacidade critica.
Apresentacdo de semindrios envolvendo:

Aconselhamento genético e prevencdo de doencas hereditarias

Melhoramento genético

Genética molecular e Biologia Forense (exemplo: identificagdo de pessoas por amostras de
DNA)
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Clonagem
Transgénicos
Genoma Humano
Terapia génica

Tais atividades devem estar em sincronia com as aulas teoricas.
Verificar a possibilidade de aula experimental com identificagdo de grupo sanguineo e fator Rh
de alunos voluntérios.

BIBLIOGRAFIA BASICA

AMABIS, J. M. e MARTHO, G. R. Biologia: Biologia das Células. Volume 1. 2? Edi¢ao. Editora
Moderna. Sao Paulo, 2004

LOPES, S. e ROSSO S. Biologia. Volume Unico. 1*. Edigdo, 1* Tiragem, Editora Saraiva. So
Paulo, 2006.

SEMESTRE VI
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio Biologia 40 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA

Caracterizagdo da diversidade da vida e sua distribuicdo nos diferentes ambientes; compreensao
dos mecanismos que favorecem a diversificacdo dos seres vivos, dando destaque aos
desequilibrios ambientais, redu¢do da biodiversidade e sobrevivéncia da vida no planeta.
Conceitos basicos da Ecologia. Compreensdao do fluxo de energia entre os organismos € no
ambiente; caracterizacdo dos ciclos da matéria; conhecimento das relagdes entre seres da mesma
espécie e de espécies diferentes. Origem das espécies, caracterizando as principais teorias:
evolucionismo e suas diversas correntes, do lamarckismo ao darwinismo e as teorias
evolucionistas alternativas — catastrofismo, equilibrio pontuado, evolucionismo teista, entre
outras; criacionismo, em suas diversas correntes, do fixismo ao criacionismo cientifico € o
design inteligente; movimento internacional dos cientistas dissidentes do darwinismo.

CONTEUDO PROGRAMATICO
TERCEIRO BIMESTRE (20 h/a)

Fundamentos da ecologia 4 h/a

- Conceitos basicos

- Cadeias e teias alimentares

Energia e matéria nos ecossistemas 6 h/a

- Fluxo de energia e niveis tréficos

- Ciclos biogeoquimicos

- Relagdes ecologicas entre seres vivos 2 h/a
- Tipos de relag@o ecoldgica

- Relagdes intraespecificas e interespecificas
Sucessao ecoldgica e biomas 8 h/a

- Sucessao ecoldgica
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- Fatores que afetam a evolugdo dos ecossistemas
- Grandes biomas do mundo

- Principais biomas brasileiros

- Ecossistemas aquaticos

QUARTO BIMESTRE (20 h/a)

. Humanidade e ambiente 6 h/a
- Impacto da espécie humana sobre o meio ambiente
- Poluig¢ao ambiental
- Interferéncia humana em ecossistemas naturais
- Caminhos e perspectivas
Breve historia das idéias sobre a origem das espécies 4 h/a
Dogmatismos cientificos e religiosos
O evolucionismo e suas diversas correntes: transformismo, lamarckismo e darwinismo Teorias
evolucionistas alternativas: catastrofismo, equilibrio pontuado, evolucionismo teista, entre outras
O criacionismo e suas diversas correntes: fixismo, criacionismo cientifico, design inteligente,
entre outras
O movimento internacional dos cientistas dissidentes do darwinismo
Teoria atual da evolugao 6 h/a
Perspectivas em evolugdo humana 4 h/a

METODOLOGIA

As aulas tedricas serdo principalmente expositivas, utilizando recursos diversos: quadro,
retroprojetor, data-show, softwares biologicos e internet. Contudo, apesar de expositivas, as aulas
privilegiardo a pratica dialdgica e o trabalho com situagdes-problema, levando em conta o

contexto em que estdo inseridos o aluno e sua comunidade. As estratégias pedagogicas para o
desenvolvimento da disciplina serdo as seguintes:

Os contetudos serdao desenvolvidos por meio de atividades contextualizadas e interdisciplinares;
Atividades de pesquisa que visam despertar o senso investigativo e estimular a amplia¢do do
repertorio de leitura do aluno, inclusive suas possibilidades de expressao e capacidade critica.
Apresentagdo de semindrios envolvendo:

Bactérias simbidticas fixadoras de nitrogénio
Debate sobre aquecimento global e suas conseqiiéncias para as geragdes futuras, representando
diversos segmentos da sociedade, desde paises em desenvolvimento aos paises desenvolvidos
Floresta Amazonica e o sequestro de carbono
Protocolo de Kioto
Espécies ameagadas de extin¢ao
Cientistas dissidentes do darwinismo
Tais atividades devem estar em sincronia com as aulas teoricas.

Bibliografia Basica

AMABIS, J. M. e MARTHO, G. R. Biologia: Biologia das Células. Volume 1. 2? Edi¢dao. Editora
Moderna. Sao Paulo, 2004

LOPES, S. e ROSSO S. Biologia. Volume Unico. 1*. Edigéo, 1* Tiragem, Editora Saraiva. So
Paulo, 2006.

DISCIPLINA: QUIMICA
SEMESTRE I

(O8]
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Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio Quimica I 40 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA

Os conteudos contemplados neste semestre abordam a presenga da Quimica no nosso cotidiano,
demonstrando o quanto a sociedade depende desta Ciéncia. Apresentam-se ainda os fendmenos
fisicos e quimicos mais comuns na vida didria; as tentativas dos cientistas em explicar a matéria
¢ suas transformacgoes; além da evolucao do modelo atdmico e seu encaixe na classificacao
periddica dos elementos. Sdo expostas também as idéias bésicas sobre as ligacdes entre os
atomos, a estrutura das moléculas e as forcas que agem entre elas. Pretende-se ainda abordar as
principais fungdes inorganicas (4cidos, bases, sais e 0xidos) e suas reacdes. Serdo abordados
também os quatro principais tipos de Reagdes Quimicas ( sintese, decomposi¢ao, deslocamento e
dupla-troca). No final do semestre pretende-se ainda debater temas importantes ligados a
quimica: Quimica, Tecnologia e Sociedade e Quimica Verde e Desenvolvimento Sustentavel.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1° BIMESTRE - UNIDADE I:

Introducdo ao estudo da Quimica - (2h/a)

A Quimica em nosso cotidiano
A evolucao da Quimica como Ciéncia
Método Cientifico

1° BIMESTRE - UNIDADE II:

A Matéria e suas Propriedades - ( 8h/a)

Propriedades da Matéria

Estados fisicos ¢ mudancgas de estado

Misturas: Tipos e métodos de separacao

Substancias quimicas: Classificacdo e caracteristicas gerais
Fendmenos fisicos e quimicos

Leis ponderais das combinagdes quimicas

1° BIMESTRE - UNIDADE III:

Estrutura Atomica - (6h/a)

Modelos atdmicos
A identifica¢do dos dtomos
Configuracao eletronica e nimeros quanticos

1° BIMESTRE - UNIDADE IV:
Tabela Periodica - (7h/a)

Periodos e familias
Propriedades periodicas e aperiodicas
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1° BIMESTRE - UNIDADE V:

Ligacées Quimicas - (7h/a)

Ligacao idnica, eletrovalente ou heteropolar
Ligacao covalente, molecular ou homopolar
Liga¢do metalica

BIBLIOGRAFIA BASICA

Ceard. Secretaria da Educacdo do Estado. Primeiro Aprender. Matematica, Quimica, Fisica,
Biologia, Geografia. Caderno do Aluno, volumes 1, 2 e 3. Fortaleza: Seduc, 2008.

Livro didatico de Quimica adotado em cada escola profissionalizante.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Peruzzo, Francisco Miragaia e Canto, Eduardo Leite — Quimica na Abordagem do Cotidiano -
Volume 1, 3* Edi¢ao, Sao Paulo, Editora Moderna, 2003.
Feltre, Ricardo — Quimica Geral — Volume 1, 6* Edi¢ao, Sdo Paulo, Editora Moderna.

SITES INDICADOS

Quimica Nova: http://quimicanova.sbq.org.br

Sociedade Brasileira de Quimica: http://www.sbq.org.br

Chemkeys: http://chemkeys.com/br/

Laboratdrio Didatico - Universidade de Sao Paulo: http://www.labvirt.fe.usp.br
International Union of Pure and Applied Chemistry (IUPAC): http://www.iupac.org
Espaco do estudante — ABIQUIM: http://www.abiquim.org.br

REVISTAS INDICADAS
Revista Ciéncia Hoje

Revista Quimica Nova na Escola
Revista Nova Escola

SEMESTRE 11
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio Quimica I 40 horas/aula
em Massoterapia
EMENTA

Os conteudos contemplados neste semestre abordam a presenca da Quimica no nosso cotidiano,
demonstrando o quanto a sociedade depende desta Ciéncia. Apresentam-se ainda os fenomenos
fisicos e quimicos mais comuns na vida diaria; as tentativas dos cientistas em explicar a matéria
¢ suas transformacoes; além da evolucdo do modelo atdmico ¢ seu encaixe na classificacdo
periddica dos elementos. Sdo expostas também as idéias basicas sobre as ligacdes entre os
atomos, a estrutura das moléculas e as forcas que agem entre elas. Pretende-se ainda abordar as
principais fungdes inorganicas (4cidos, bases, sais e 0xidos) e suas reacdes. Serdo abordados
também os quatro principais tipos de Reagdes Quimicas ( sintese, decomposicdo, deslocamento e
dupla-troca). No final do semestre pretende-se ainda debater temas importantes ligados a
quimica: Quimica, Tecnologia e Sociedade e Quimica Verde e Desenvolvimento Sustentavel.

CONTEUDO PROGRAMATICO

(98]
(O8]
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1° BIMESTRE - UNIDADE I:

Introducdo ao estudo da Quimica - (2h/a)

A Quimica em nosso cotidiano
A evolucao da Quimica como ciéncia
Método Cientifico

1° BIMESTRE - UNIDADE II:

A Matéria e suas Propriedades - ( 8h/a)

Propriedades da Matéria

Estados fisicos ¢ mudancas de estado

Misturas: Tipos e métodos de separacao

Substancias quimicas: Classificacdo e caracteristicas gerais
Fenomenos fisicos e quimicos

Leis ponderais das combinagdes quimicas

1° BIMESTRE - UNIDADE III:

Estrutura Atomica - (6h/a)

Modelos atdmicos
A 1dentifica¢do dos dtomos
Configuracao eletronica e nimeros quanticos

1° BIMESTRE - UNIDADE IV:
Tabela Periddica - (7h/a)

Periodos e familias
Propriedades periddicas e aperiodicas

1° BIMESTRE - UNIDADE V:

Ligacoes Quimicas - (7h/a)

Ligacao i0nica, eletrovalente ou heteropolar
Ligacao covalente, molecular ou homopolar
Ligacao metalica

BIBLIOGRAFIA BASICA

Ceard. Secretaria da Educacdo do Estado. Primeiro Aprender. Matematica, Quimica, Fisica,
Biologia, Geografia. Caderno do Aluno, volumes 1, 2 e 3. Fortaleza: Seduc, 2008.

Livro didatico de Quimica adotado em cada escola profissionalizante.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Peruzzo, Francisco Miragaia e Canto, Eduardo Leite — Quimica na Abordagem do Cotidiano -
Volume 1, 3* Edi¢ao, Sao Paulo, Editora Moderna, 2003.

Feltre, Ricardo — Quimica Geral — Volume 1, 6* Edi¢do, Sao Paulo, Editora Moderna.

SITES INDICADOS

Quimica Nova: http://quimicanova.sbq.org.br
Sociedade Brasileira de Quimica: http://www.sbq.org.br
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Chemkeys: http://chemkeys.com/br/

Laboratorio Didatico - Universidade de Sao Paulo: http://www.labvirt.fe.usp.br
International Union of Pure and Applied Chemistry (IUPAC): http://www.iupac.org
Espaco do estudante — ABIQUIM: http://www.abiquim.org.br

REVISTAS INDICADAS

Revista Ciéncia Hoje
Revista Quimica Nova na Escola
Revista Nova Escola

SEMESTRE III
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio Quimica IT 40 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA

Neste semestre sera estudado o tema Calculos Quimicos, com o objetivo de prever a quantidade
de produtos obtidos a partir de uma certa quantidade de reagentes consumidos em uma reagao
quimica. A maioria das reagdes quimicas ocorre produzindo variacdes de energia, que
frequentemente se manifestam na forma de calor. O estudo das Solugdes, bem como a introdugao
a Quimica Analitica, também ¢ tratado neste semestre. O conteido Termoquimica, apresentado
nessa etapa, ocupa-se do estudo quantitativo das variagdes térmicas que acompanham as reagdes
quimicas, bem como a medida do calor de reacao.

CONTEUDO PROGRAMATICO
1° BIMESTRE - UNIDADE I:
Cadlculos Quimicos - (4dh/a)

Grandezas quimicas
Célculos estequiométricos

1° BIMESTRE - UNIDADE II:
Solucdes - (16h/a)

Dispersdes

Classificagdes das solugoes
Solubilidade

Concentragao das solucdes
Diluicao de solugdes
Mistura de solucoes
Analise volumétrica

2° BIMESTRE - UNIDADE III:
Propriedades Coligativas — (10h/a)

Evaporacao dos liquidos puros
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Ebuli¢ao dos liquidos puros
Congelamento dos liquidos puros
Osmometria

2° BIMESTRE - UNIDADE 1V:

Termoquimica - (10h/a)

As reagdes quimicas e a energia
Os calores de reagao
Lei de Hess

BIBLIOGRAFIA BASICA:
Livro didatico de Quimica adotado em cada escola profissionalizante.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Peruzzo, Francisco Miragaia e Canto, Eduardo Leite — Quimica na Abordagem do Cotidiano
— Volume 1, 3* Edicao, Sao Paulo, Editora Moderna, 2003.

Feltre, Ricardo — Quimica Geral — Volume 1, 6* Edi¢ao, Sdo Paulo, Editora Moderna.

Feltre, Ricardo — Quimica Geral — Volume 2, 6* Edi¢ao, Sao Paulo, Editora Moderna.

SITES INDICADOS:

Quimica Nova: http://quimicanova.sbq.org.br

Sociedade Brasileira de Quimica: http://www.sbq.org.br

Chemkeys: http://chemkeys.com/br/

Laboratdrio Didatico - Universidade de Sao Paulo: http://www.labvirt.fe.usp.br
International Union of Pure and Applied Chemistry (IUPAC): http://www.iupac.org
Espaco do estudante — ABIQUIM: http://www.abiquim.org.br

REVISTAS INDICADAS:

Revista Ciéncia Hoje
Revista Quimica Nova na Escola
Revista Nova Escola

SEMESTRE IV
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio Quimica 40 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA

Neste semestre sera estudado o tema Calculos Quimicos, com o objetivo de prever a quantidade
de produtos obtidos a partir de uma certa quantidade de reagentes consumidos em uma reagao
quimica. A maioria das reagdes quimicas ocorre produzindo variacdes de energia, que
frequentemente se manifestam na forma de calor. O estudo das Solugdes, bem como a introdugao
a Quimica Analitica, também ¢ tratado neste semestre. O conteido Termoquimica, apresentado
nessa etapa, ocupa-se do estudo quantitativo das variagdes térmicas que acompanham as reagdes
quimicas, bem como a medida do calor de reacao.
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CONTEUDO PROGRAMATICO
1° BIMESTRE - UNIDADE I:
Cdlculos Quimicos - (4h/a)

Grandezas quimicas
Célculos estequiométricos

1° BIMESTRE - UNIDADE II:
Solugdes - (16h/a)

Dispersdes

Classificagdes das solugdes
Solubilidade

Concentragao das solucdes
Diluigao de solugoes
Mistura de solucoes
Analise volumétrica

2° BIMESTRE - UNIDADE III:
Propriedades Coligativas — (10h/a)

Evaporagdo dos liquidos puros
Ebuli¢ao dos liquidos puros
Congelamento dos liquidos puros
Osmometria

2° BIMESTRE - UNIDADE IV:

Termoquimica - (10h/a)

As reagdes quimicas e a energia
Os calores de reacao
Lei de Hess

BIBLIOGRAFIA BASICA:
Livro didatico de Quimica adotado em cada escola profissionalizante.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Peruzzo, Francisco Miragaia e Canto, Eduardo Leite — Quimica na Abordagem do Cotidiano
— Volume 1, 3* Edicao, Sdo Paulo, Editora Moderna, 2003.

Feltre, Ricardo — Quimica Geral — Volume 1, 6* Edi¢ao, Sao Paulo, Editora Moderna.

Feltre, Ricardo — Quimica Geral — Volume 2, 6* Edi¢ao, Sao Paulo, Editora Moderna.

SITES INDICADOS:
Quimica Nova: http://quimicanova.sbq.org.br

Sociedade Brasileira de Quimica: http://www.sbq.org.br
Chemkeys: http://chemkeys.com/br/
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Laboratdrio Didatico - Universidade de Sao Paulo: http://www.labvirt.fe.usp.br
International Union of Pure and Applied Chemistry (IUPAC): http://www.iupac.org
Espaco do estudante — ABIQUIM: http://www.abiquim.org.br

REVISTAS INDICADAS:
Revista Ciéncia Hoje

Revista Quimica Nova na Escola
Revista Nova Escola

SEMESTRE V
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio em Quimica 40 horas/aula
Massoterapia
EMENTA

Neste semestre o estudo da disciplina Fisico-Quimica proporcionara ao educando instrumentos
para conhecer e interpretar os fendmenos naturais. Na base dos conteudos encontram-se 0s
principios fundamentais da Cinética Quimica, Equilibrio Quimico, Eletroquimica e Eletrélise. As
funcdes de cada tema apresentado irdo variar a partir das escalas moleculares até a observacao de
fendmenos macroscopicos.

CONTEUDO PROGRAMATICO
1° BIMESTRE - UNIDADE I:

Cinética Quimica - (10h/a)

Velocidade da Reagao
Fatores que influem na velocidade

1° BIMESTRE - UNIDADE II:
Equilibrio Quimico - (10h/a)

Estudo geral dos equilibrios quimicos: A natureza do equilibrio quimico, equilibrios em sistemas
homogéneo e heterogéneo e constante de equilibrio
Deslocamento do equilibrio

2° BIMESTRE - UNIDADE III:
Eletroquimica -(10h/a)

Reagdes de oxi- redugao

Pilha de Daniell

A forga eletromotriz (FEM) das pilhas

Eletrolise ignea

Eletrolise em solucao aquosa com eletrodos inertes e com eletrodos ativos ( ou reativos)

2° BIMESTRE - UNIDADE 1V:
Eletrolise - (10h/a)

Eletrolise fgnea
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Eletrélise em solugdo aquosa com eletrodos inertes e com eletrodos ativos ( ou reativos)
BIBLIOGRAFIA BASICA:

Livro didatico de Quimica adotado em cada escola profissionalizante.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Peruzzo, Francisco Miragaia e Canto, Eduardo Leite — Quimica na Abordagem do Cotidiano
— Volume 2, 3* Edicao, Sao Paulo, Editora Moderna, 2003.
Feltre, Ricardo — Quimica Geral — Volume 2, 6* Edi¢dao, Sao Paulo, Editora Moderna, 2006.

SITES INDICADOS:

Quimica Nova: http://quimicanova.sbq.org.br

Sociedade Brasileira de Quimica: http://www.sbq.org.br

Chemkeys: http://chemkeys.com/br/

Laboratorio Didatico - Universidade de Sao Paulo: http://www.labvirt.fe.usp.br
International Union of Pure and Applied Chemistry (IUPAC): http://www.iupac.org
Espaco do estudante — ABIQUIM: http://www.abiquim.org.br

REVISTAS INDICADAS:
Revista Ciéncia Hoje

Revista Quimica Nova na Escola
Revista Nova Escola

SEMESTRE VI
Curso Disciplina Carga - horaria
Técnico de Nivel Médio Quimica IV 40 horas/aula
em Massoterapia

EMENTA

O semestre tem inicio com Estudo dos Gases, as fung¢des do tema apresentado irdo variar a partir
das escalas moleculares até a observagao de fendmenos macroscopicos.

Na sequéncia sera abordada a disciplina Quimica Organica, que exerce grande participagdo no
nosso dia-a-dia. Grande parte dos compostos produzidos pelo corpo humano, pelos vegetais e
pelos animais s@o organicos. Neste semestre tem-se como tema principal a Introdug@o a Quimica
Orgénica, sua histéria evolutiva e ao estudo do Atomo de Carbono. Abordam-se ainda o estudo
das caracteristicas gerais e a classificagdo dos compostos constituidos unicamente por carbono e
hidrogénio, os Hidrocarbonetos.

CONTEUDOS
1° BIMESTRE - UNIDADE IV:
Estudo dos Gases -(10h/a)

Transformagdes isotérmicas, isocoricas € isobarica
As leis fisicas dos gases
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Equagao geral dos gases
Gas perfeito e gas real
Hipotese de Avogrado
Equagao de Clapeyron

1° BIMESTRE - UNIDADE II:

Introducao a Quimica Orgdnica - (10h/a)

A evolucdo da Quimica Organica
Caracteristicas do atomo de carbono
Classifica¢ao dos atomos de carbono em uma cadeia
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10.2 DISCIPLINAS DA FORMACAO PROFISSIONAL
PROGRAMA DAS DISCIPLINAS
1° ANO

Curso Técnico em Massoterapia
Disciplina: Informatica Basica
Carga horaria: 40h

Ementa

Apresentar os fundamentos basicos de manuseio de software aplicativos. Apresentar uma visao
geral das técnicas, ferramentas e tecnologias existentes no mercado voltado para demandas de
escritorio. Conduzir ao uso das principais fungdes de editores de texto: Mala direta, dentre
outras. Planilha eletronicas. Principais Fungdes: formatacao de planilha, impressdo e criagdo de
formulas, graficos, dentre outras. Gerenciadores de apresentacdo: criagdo de slides, transigao,
efeitos e contetido multimidia, dentre outras.

Objetivo
Aplicar os conceitos basicos de informatica para melhoria de produtividade, organizagdo e
padrao de qualidade empresarial.

Habilidades e competéncias

O aluno deverd conhecer os principios basicos da informatica, ter uma nocdo dos aspectos
operacionais da informatica, conhecer os componentes de um sistema de computacao, operar um
editor de planilhas eletronicas, operar um editor de textos, operar um editor de apresentagdo e
uso da Internet.

Conteudo Programatico

1. Introduc¢ao a Informatica

1.1. A Informatica: historico e evolugao tecnoldgica; principais aplicagdes;
1.2. Classificagdo de Softwares: basico, utilitario e aplicativo.

2. Editores de Texto

2.1. Funcionalidades, aplicagdes e recursos de edi¢do e formatacao;
2.2. Construcao de documentos oficiais;

2.3. Trabalhando com Mala Direta.

3. Planilhas Eletronicas

3.1. Elaboracgdo de planilhas e formatagao;

3.2. Férmulas e fungoes;

3.3. Criagao de graficos.

4. Gerenciadores de Apresentacio

4.1. Funcionalidades, aplicagdes e recursos de edi¢do e formatacao;
4.2. Recursos de apresentagdes, transi¢ao de slides e animacdes.

5. Internet

5.1. Funcionalidades e recursos de navegagao;

5.2. Critérios de busca;

5.3. Manipulagao de troca de mensagens eletronicas;

5.4. Etica e Seguranca;

BIBLIOGRAFIA BASICA
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NORTON, Peter. Introduc¢ao a Informatica. Sao Paulo: Makron Books.
MANZANO, Maria Izabel N. G. Estudo dirigido de informatica basica. Rio de Janeiro: Erica,
7* ed., 2007

Curso Técnico em Massoterapia
Disciplina: Introducio ao Curso Técnico e ética profissional
Carga horaria: 40h

Ementa

Abordar o conhecimento da profissdo, suas competéncias e habilidades, bem como os principios
éticos, a legislacdo e o cddigo de ética da Massoterapia, a bioética, a cidadania, a
responsabilidade com a promogao da satide e bem estar e o conhecimento do Sistema Unico de
Saude (SUS) e a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares.

Conteudo Programatico

- Introducao a profissao, legislacao e areas de atuagdo profissional (estagios);
- A questdo dos meios e dos fins no trabalho em saude;
- Bioética;
- Conceitos de saude e doenca; Historia da doenga atual,;
- Conflitos entre dimensao publica e privada da ética;
- Etica e trabalho;
- Padroes de qualidade em prestacao de servigos em saude;
- Politicas de satide; SUS — Sistema Unico de Satide; Niveis de assisténcia a satde;
- Processos de negociagdo no trabalho em saude;
- Saude e cidadania;
- Vigilancia a saude e Vigilancia Sanitaria;
- Visdo holistica da satde.
- Negociacao para o trabalho em equipe na area de satude;

Competéncias

* Conhecer a profissdo , a legislacdo da profissdo e as areas onde vai poder estagiar e atuar
como profissional;

* Conhecer as entidades de classe e as organizagdes de interesse da area da saude e de
defesa da cidadania.

* Correlacionar os conhecimentos da disciplina com o objetivo de realizar trabalho em
equipe, tendo em vista o carater interdisciplinar da Area de Saude da sua profissio;

*  Cumprir e fazer cumprir a legislacdo sanitaria dentro dos limites de sua atuacdo, como
pessoa e como profissional,

* Reconhecer os limites de sua atuacdo a luz das leis do exercicio profissional e o cédigo
de ética da categoria profissional da Massoterapia;

« Identificar os tipos de terapias integrativas disponibilizadas pelo Sistema Unico de Saude.

Habilidades
* Reconhecer a legislagdo da sua profissio e as areas onde podera atuar como
massoterapeuta;
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* Aplicar principios de bioética no exercicio do trabalho;

* Analisar rotinas e protocolos de trabalho, com a finalidade de propor atualizacdo e
contextualizacdo desses procedimentos sempre que se fizer necessario;

* Identificar suas possibilidades de atuagao como cidaddo e como profissional nas questdes
de saude;

» Utilizar estratégias de negociagao para o trabalho na equipe de saude, objetivando a
administra¢ao de conflitos e a viabiliza¢dao de consenso.

Metodologia
* A abordagem do contetido se dard utilizando as seguintes metodologias:
* Sondagem de conhecimentos prévios.
* Exposi¢ao dialogada
* Exposi¢do interativa
* Exposi¢do tedrica com o auxilio do quadro branco.
* Dinamicas de grupos
* Leitura do Material Didatico

Bibliografia Basica
Gongalves, Maria H.B.; Wylse Nely. Etica e Trabalho. Ed. SENAC Nacional. RJ. 1997.

Kritz, Sonia e Cols. Negocia¢ao para o Trabalho em Equipe. Ed. SENAC Nacional. RJ. 1997.
Santos, Lenir; Carvalho, Guido Ivan. Sistema Unico de Satde. Ed. Hucitec. SP. 1998.

OLIVEIRA, Maria Vendramini Castrignano de; CARVALHO, Anésio Rodrigues de. Principios
Basicos Do Saneamento Do Meio. Ed. SENAC Sao Paulo.
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Curso: Técnico de Nivel Médio em Massoterapia
Disciplina: Promocio a Saude do Trabalhador
Carga horaria: 20 h

Ementa
Abrangem os conceitos, legislacdo e métodos de monitoracao, prevengdo, controle dos fatores
relacionados aos riscos de acidentes relacionados ao trabalho.

Conteudo Programatico

* Principios gerais de seguranga no trabalho; Prevencao de acidentes do trabalho;

* Fatores de risco — classificagdo EPIs (equipamentos de protecdo individual) e EPCs
(equipamento de protecdo coletiva) tipo, uso, legislacao pertinente;

* Epidemiologia da morbidade do trabalho;

* Inspec¢do de seguranga;

* Causas dos acidentes do trabalho;

* Procedimentos legais nos acidentes de trabalho;

* Legislagdo trabalhista e previdencidria;

* Manutencao preventiva de materiais e equipamentos;

* Técnicas de prevencao de acidentes, manutengdo preventiva de equipamentos, prevengao
e combate ao fogo;

* Cddigos e simbolos especificos de SST — Saude e Seguranga no Trabalho; Terminologia
cientifica da area.

Competéncias

© Conhecer os riscos fisicos, quimicos, biologicos e psicologicos que caracterizam o trabalho
nesta area.

% Conhecer as legislagdes e normas de seguranga e os principios basicos de prevencao de
acidentes no trabalho, de forma a conseguir avaliar as condigdes a que estdo expostos os
trabalhadores da satde e selecionar as alternativas possiveis de serem viabilizadas;

® Desempenhar a fun¢do de agente educativo nas questdes relativas & saide e seguranga no
trabalho, prestando informagdes e esclarecimentos a outras categorias profissionais e &
populagdo em geral;

Habilidades

© Identificar os riscos fisicos, quimicos, biologicos e psicologicos que caracterizam o trabalho
nesta area, com vistas a sua propria saude e seguranca no ambiente profissional;

S Identificar doencas relacionadas ao ambiente e processos de trabalho na saude, assim como as
respectivas agdes preventivas;

® Utilizar adequadamente os equipamentos de protecdo individual e coletiva proprios da
Massoterapia, a fim de assegurar e promover a saude no ambiente de trabalho;

Metodologia

A abordagem do conteudo se dara utilizando as seguintes metodologias:
® Sondagem de conhecimentos prévios.

® Exposi¢do dialogada

® Exposi¢ao interativa

® Exposic¢do tedrica com o auxilio do quadro branco.

% Dinamicas de grupos
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% Leitura do Material Didatico

Bibliografia Basica

Vieira, Sebastido Ivone. Seguranca e Medicina do Trabalho. (Vol. 1 a 6) Ed. Génesis. PR.
1998.

Guimaraes, Jodo Carlos. Roteiro de Legislacao Trabalhista. Ed. LTR. SP. 1998.

Reis Menezes; Joao Salvador. O Acidente de Trabalho. Ed. LTR. SP. 1998.
Araujo Couto, Hudson de. Ergonomia Aplicada ao Trabalho. Ed. Antares. MG. 1998

Curso Técnico de Nivel Médio em Massoterapia — Plano de Curso



Curso: Técnico em Massoterapia
Disciplina: Microbiologia e Biosseguranca em Saude
Carga Horaria: 40h

Ementa

Relaciona os principios de Biosseguranga, higiene e profilaxia das principais doencas
infectocontagiosas bem como os cuidados relativos ao manuseio e descarte de produtos quimicos
e fluidos organicos.

Conteudo Programatico

- Principios gerais de Biosseguranga;

- Principios bésicos de higiene e profilaxia;

- Metabolismo e Controle de Crescimento Microbiano;

- Microorganismos relacionados as patologias da pele;

- Epidemiologia: prevencdo e controle de doengas infectocontagiosas e infecto-parasitarias;
- Métodos e técnicas de limpeza e desinfec¢@o terminais e concorrentes;

- Conceitos de assepsia, antissepsia, desinfec¢do, descontaminagao e esterilizacao;

- Técnicas de lavagem de maos;

- Limpeza e desinfec¢do de ambientes, méveis, equipamentos, materiais e utensilios de trabalho;
- Contaminagdes por produtos quimicos e fluidos organicos — fontes, prevengao e controle;
- Terminologia cientifica da area.

Competéncias

S Identificar fundamentos de higiene, saneamento, nutricdo e profilaxia, visando promover
acoes de saude junto ao cliente/comunidade;

% Conhecer os principais microrganismos e patogenos relacionados a pele e entender as diversas
formas de profilaxia e prevengao;

% Conhecer as fontes de contaminag@o produtos quimicos e fluidos organicos de forma a realizar
acoes eficazes de prevengao e controle dos danos provocados.

Habilidades

© Aplicar normas de higiene e Biosseguranga na realizacdo do trabalho para proteger a sua
saude e a do cliente/paciente;

® Promover acdes que visem a prevengdo e controle de doengas infecto-contagiosas e/ou
cronicas;

® Utilizar de técnicas adequadas de transporte, armazenamento, descarte de fluidos e residuos,
assim como de limpeza e/ou desinfec¢ao de ambientes e equipamentos, no intuito de proteger o
paciente/cliente contra os riscos bioldgicos;

Metodologia

A abordagem do conteudo se dard utilizando as seguintes metodologias:
- Sondagem de conhecimentos prévios.

. Exposicao dialogada

. Exposicdo interativa

. Exposicao tedrica com o auxilio do quadro branco.

. Dindmicas de grupos

_ Leitura do Material Didatico

o

of

o

of

o

of
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Bibliografia Basica

Prates Melo, Enirtes Caetano, Scarpo Cunha, Fatima Teresinha. Fundamentos da Saude. Ed.
SENAC Nacional. 1998.

TRUBULSI, Luiz Rachid; ALTHERTHUM, Flavio. Microbiologia. Atheneu. 1999.
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Curso: Técnico em Massoterapia
Disciplina: Educacio para o autocuidado
Carga Horaria: 60 h

Ementa
Aborda os conceitos de satde fisica, mental e social visando a manutencao da satde e prevencao
das doencas.

Conteudo Programatico

- Conceitos basicos de higiene pessoal e coletiva;

- Importancia da higiene corporal x mercado de trabalho;

- Intervencao do profissional da satde na educacdo para higiene;

- Importancia das atividades fisicas x qualidade de vida;

- Satide mental: fatores que interferem, importancia do lazer, saide mental e trabalho;

- Esquema de imunizag¢des nas doencas imunopreviniveis, vacinagao — PNI (Programa Nacional
de Imunizag¢do);

- Nutricdo e saude — conceitos de nutrigdo e satde; Importancia da alimentagcdo equilibrada;
Piramide dos alimentos; Necessidades nutricionais nas varias faixas etarias;

- Higiene dos alimentos: importancia, conserva¢ao e contaminagdo dos alimentos;

Saude e cidadania;

- Tabagismo, toxicomanias e automedicagado e seus efeitos.

- Protocolos dos programas institucionais de promogao da saude e de qualidade de vida;

- Terminologia cientifica da érea.

Competéncias

S Identificar fundamentos de higiene, saneamento, nutricdo e profilaxia, visando promover
acoes de saude junto ao cliente/comunidade;

% Conhecer métodos de prevencdo de doengas sexualmente transmissiveis;

% Reconhecer os direitos do cidaddo e promover a organizagao social com vistas a resolugdo de
problemas relativos a saude;

% Conhecer os principios basicos de forma a adotar postura adequada no trato com
cliente/comunidade e com os outros profissionais da equipe de trabalho;

% Identificar agdes que visem a prevengdo e controle de doengas infecto-contagiosas e/ou
cronicas.

Habilidades

® Atuar como agente de satide, informando e orientando o cliente/comunidade sobre habitos e
medidas geradoras de melhores condi¢des de vida, ajudando-os a adquirir autonomia na
manutengdo da propria saude;

% Promover acdes que visem a prevengdo e controle de doengas infecto-contagiosas e/ou
cronicas;

® Aplicar agdes que visem a prevencdo e controle de doencas dermatologicas,
infecto-contagiosas e/ou cronicas;

% Promover orientagdes sobre os riscos de tabagismo, toxicomanias e automedicagao.

% Divulgar as organizagdes sociais existentes na comunidade aos clientes.

Metodologia

A abordagem do conteudo se dard utilizando as seguintes metodologias:
% Sondagem de conhecimentos prévios.
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of

. Exposicao dialogada

. Exposicdo interativa

. Exposicao tedrica com o auxilio do quadro branco.
. Dindmicas de grupos

% Leitura do Material Didatico

o

of

o

Bibliografia Basica
Barreto, Maria Helena; Krist Sonia. Nutricao e Dietética. Ed. SENAC Nacional. RJ. 1997.

OLIVEIRA, Maria Vendramini Castrignano de; CARVALHO, Anésio Rodrigues de. Principios
Basicos Do Saneamento Do Meio. Ed. SENAC Sao Paulo

Alfredo, Daura Jorge. Doencas Evitaveis. Ed. Artgraf. SP. 1998.

Pin, Eliana Guimaraes. De Olho na Satde. Ed. Saraiva. RJ. 1998.
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Curso Técnico em Massoterapia
Disciplina: Nocdes de Primeiros Socorros
Carga Horaria: 40 h

Ementa

Aborda os procedimentos bésicos de primeiros socorros a serem prestados a vitima de acidente
ou mal subito com o objetivo de manter a pessoa viva até a chegada de um servigo de
atendimento de urgéncia e emergéncia especializado, identificando o que ¢ de autonomia médica,

o que ¢ de autonomia de profissionais da saiide e o que ¢ dever de qualquer cidaddo ter
conhecimento.

Conteudo Programatico
- Papel do socorrista
- Avaliagdo inicial da vitima: sinais vitais (pressdo arterial, batimentos cardiacos, pulso e
temperatura) — prioridades no atendimento.
- Identificacao da parada respiratéria, da parada cardiaca, do estado de choque / Técnicas de
reanimagao cardiorrespiratdria e controle de hemorragias.
- Identificacdo e atendimento bdsico de pacientes em estato de inconsciéncia: desmaios,
vertigens e sincopes e suas principais causas;
- Nogoes de atendimentos basicos de urgéncia em ferimentos, choque elétrico, crise convulsiva,
estado de choque, corpos estranhos no organismo.
- Recursos disponiveis na comunidade para atendimento de emergéncia

Competéncias

% Realizar avaliagao inicial da vitima com vistas a determinar as prioridades de atendimento em
situagdes de emergéncia e trauma.

% Atuar como cidaddo e profissional de satde na prestagdo de primeiros socorros a vitimas de
acidentes ou mal subito, visando manter a vida e prevenir complicacdoes até a chegada de
atendimento médico;

% Desenvolver corretamente os procedimentos de atendimento de emergéncia, tendo consciéncia
do que pode ou ndo ser realizado conforme sua competéncia profissional.

Habilidades

% Realizar a avaliagao inicial da vitima e definir as prioridades no atendimento;

S Aplicar os procedimentos adequados nos casos de ferimentos, queimaduras, choque elétrico,
desmaios, vertigens, intoxicagdes, crise convulsiva e estado de choque.

® Aplicar as técnicas de reanimagao cardiorrespiratdria e controle de hemorragias;

Metodologia

A abordagem do conteudo se dard utilizando as seguintes metodologias:

- Sondagem de conhecimentos prévios.

. Exposicao dialogada

. Exposicdo interativa

. Exposicao tedrica com o auxilio do quadro branco.

. Dindmicas de grupos

. Exposicao tedrica acompanhada de demonstragdo pratica das técnicas abordadas.
. Divisao dos alunos em duplas, onde cada um ir4 praticar as técnicas abordadas.

_ Leitura do Material Didatico
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Bibliografia Basica

BRUNO, Paulo; BARTMAN, Mercilda. Primeiros Socorros: Como Agir em Situacoes de
Emergéncia. Editora Senac Nacional.

SANTOS, Raimundo; CANETTI, Marcelo; JUNIOR, Célio; ALVAREZ, Fernando. Manual de
Socorro e Emergéncia. Ed. Ateneu. SP. 1999.
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PROGRAMA DAS DISCIPLINAS
2° ANO

Curso Técnico em Massoterapia
Disciplina: Anatomia e Fisiologia aplicadas a Massoterapia
Carga Horaria: 120 h

Ementa
Abrange o estudo das estruturas e sistemas organicos do corpo humano com o objetivo de
relacionar estas estruturas e o seu funcionamento com as diversas técnicas de massagem.

Conteudo Programatico

Histologia; Tecido epitelial; tecido conjuntivo; tecido muscular ;tecido nervoso;
Sistema tegumentar;

Sistema muscular;

Sistema esquelético;

Sistema digestorio;

Sistema circulatorio e linfatico;

Sistema Nervoso;

Sistema urinario;

Competéncias

% Conceituar e diferenciar os tecidos do corpo humano (epitelial, conjuntivo, muscular e
Nervoso)

. Compreender o sistema Tegumentar e suas fung¢des;
. Compreender o sistema Muscular e suas fungdes;

. Compreender o sistema Esquelético e suas funcdes
. Compreender o sistema digestorio e suas fungdes;

. Compreender o sistema Circulatorio e suas fungdes;
. Compreender o sistema linfatico e suas fungdes;

. Compreender o sistema Nervoso e suas fungoes;

. Compreender o sistema urinario e suas fungdes;

o

ol

o

ofr

o

ol

o

ol

Habilidades

% Identificar as propriedades dos tecidos: epitelial, conjuntivo, muscular, e nervoso;

S Identificar os niveis de organiza¢do do corpo humano a partir das células, tecidos, orgaos,
sistemas e organismo.

% Reconhecer os 6rgdos e as estruturas que compdem o corpo humano;

% Relacionar os 6rgaos aos seus sistemas e a fungdes

Metodologia

A abordagem do conteudo se dard utilizando as seguintes metodologias:

- Sondagem de conhecimentos prévios.

. Exposicao dialogada

. Exposicdo interativa

. Exposicao tedrica com o auxilio do quadro branco.

. Utilizag¢ao de Atlas, videos e modelos anatémicos.

. Visita em um laboratério de anatomia para estudos das pegas anatdmicas.

o

ol

o

ofr

o

ol
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Bibliografia Basica

DANGELO, José G.; FATTINI, Carlos A. Anatomia Humana Basica. Atheneu, 2002.
MACHADO, A.B.M. Neuroanatomia Funcional. 2%ed., Sao Paulo, Atheneu, 2005.
SOBOTTA, J. Atlas de Anatomia Humana. 22%d., Rio de Janeiro, Guanabara- Koogan, 2006,
Volumes 1 e 2.
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Curso Técnico em Massoterapia
Disciplina: Fundamentos de Cinesiologia e biomecanica
Carga Horaria: 80 h

Ementa

Abrange o estudo do movimento humano e da sua musculatura, utilizando-se conceitos da
biomecanica articular, abordando aspectos da integragdo do controle motor para a elaboracao dos
movimentos.

Conteudo Programatico

% Conceito de Biomecanica e Cinesiologia: Teorias do movimento; Composi¢do de forgas;
- Movimentos musculares: contragao e relaxamento.
- Tipos de contragdo: Isométrica/ isotonica: Concéntrica e excéntrica.
- Classificacdo dos musculos quanto a sua localizagdo e ponto de insercdo, fungdes e
capacidade de contragao.
- Mecanica muscular: propriedades mecanicas dos musculos: contratilidade, elasticidade
e excitabilidade.
- Caracteristicas das articulagdes e principais movimentos articulares;
- Caracteristicas da coluna vertebral, suas curvaturas e musculaturas;
- Mecanica do equilibrio e da postura;
- Nomenclatura dos musculos e sua topografia.

Competéncias

% Compreender o conceito de biomecanica e cinesiologia;

% Conhecer as teorias do movimento, fazendo as respectivas diferenciagdes;

% Identificar as articulagdes e os principais movimentos articulares.

% Compreender os musculos quanto a localizagdo e ponto de inser¢do, fungdes e capacidade de
contragao.

Habilidades

S Aplicar os conceitos de biomecanica e cinesiologia nas diversas técnicas de massagem.

% Identificar e localizar os musculos e as articulagdes mais solicitadas nas atividades de vida
diaria.

Metodologia

A abordagem do conteudo se dara utilizando as seguintes metodologias:
® Sondagem de conhecimentos prévios.

% Exposi¢do dialogada

® Exposi¢ao interativa

% Exposigdo tedrica com o auxilio do quadro branco.

s Utilizagao de Atlas, videos e modelos anatomicos.

% Leitura do Material Didatico.

Bibliografia Basica
CALAIS-GERMAIN, Blandine. Anatomia para o Movimento. Sao Paulo: Manole, 1992.

HALL, Susan J. Biomecanica Basica. 4. Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.
FLOYD, R. T.; THOMPSON, C. W. Manual de Cinesiologia Estrutural. Sao Paulo:Manole, 2003
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Curso Técnico em Massoterapia
Disciplina: Principios de Ergonomia
Carga Horaria: 80 h

Ementa

Abrange as adequagdes necessarias para uma melhor qualidade laboral no ambiente de trabalho,
a fim de prevenir posturas inadequadas e sintomas relacionados aos esforcos repetitivos de um
profissional massoterapeuta.

Conteudo Programatico
- Origem e evolugdo da ergonomia;
- Fundamentos e Principios de Ergonomia;
- As diferentes abordagens em ergonomia;
- Postura e ocupacao (Trabalho sentado/em pé);
- A abordagem sistémica em ergonomia;
- Processo produtivo;
- Aplicagdes da ergonomia.

Competéncias
* Identificar a importancia da postura correta, com o proposito de prevenir processos
algicos provocados pela postura inadequada;
* Identificar os sinais e sintomas relacionados a afec¢des nos membros superiores e
inferiores e coluna vertebral, correlacionando as patologias a postura do individuo e
encaminhando-o para tratamento especializado.

Habilidades

® Aplicar principios ergondmicos na realizagdo do trabalho, a fim de prevenir doencas
profissionais;

® Desenvolver agdes de orientacdo postural a comunidade, grupos profissionais e escolares, com
o objetivo de promover a boa postura, evitando possiveis alteragdes posturais, por LER/DORT,
ou por posturas inadequadas.

Metodologia

A abordagem do conteudo se dard utilizando as seguintes metodologias:
® Sondagem de conhecimentos prévios.

© Exposi¢ao dialogada

® Exposi¢do interativa

% Exposigdo tedrica com o auxilio do quadro branco.

s Utilizagao de Atlas, videos e modelos anatdomicos

% Leitura do Material Didatico

Bibliografia Basica

GRANDIJEAN, ETIENNE. Manual de Ergonomia. Bookman. 2005.
Curso Técnico em Massoterapia

Disciplina: Alteracées musculo-esqueléticas e dermatolégicas
Carga Horaria: 100 h

Ementa

Relaciona as principais patologias musculoesqueléticas e dermatologicas e sua relagdo com as
praticas massoterapé€uticas (indicagdes, contra-indicacdes e precaugdes).
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Conteudo Programatico

- Inflamagao;
- Principais alteragdes musculoesqueléticas (provocadas pelo esporte, pelo esforgo repetitivo e de
origem congénita)

- Anomalias e afec¢des da pele de natureza funcional e de origem infecciosas;

- Processos de Reparagao e Regeneragao da Pele;

- Nogdes basicas de neoplasias

Competéncias

% Reconhecer as alteragdes musculoesqueléticas e classifica-las;
- Reconhecer as alteragcdes dermatologicas e classifica-las;

% Conhecer as principais patologias neoplasicas. .

Habilidades

S Identificar as patologias resultantes de alteragdes do colageno, hipoderme, cartilagem, vasos,
musculos e 0ssos.

© Identificar as principais patologias musculos esqueléticas e sua relagdo com as praticas da
massagem;

© Identificar as principais patologias neoplasicas relacionando-as com as contraindicagdes da
massagem.

Metodologia

A abordagem do conteudo se dard utilizando as seguintes metodologias:
% Sondagem de conhecimentos prévios.

© Exposi¢ao dialogada

. Exposicdo interativa

. Exposicao tedrica com o auxilio do quadro branco.

s Utilizagao de Atlas, videos e modelos anatomicos.

S Leitura do Material Didatico.

o

of

Bibliografia Basica
SAMPAIQ, Sebastido A. P. Dermatologia. Editora Artes Médicas. 2007.

COTRAN, R. S.; KUMAR, V.; COLLINS, T. Patologia funcional e estrutural. 6. Ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

THOMSON, Ann, Fisioterapia de Tidy. Editora Santos, 2° ed, Sao Paulo-SP.
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Curso Técnico em Massoterapia
Disciplina: Técnicas Classicas e Modernas de Massoterapia
Carga Horaria: 400 h

Ementa
Abrange os conhecimentos relativos a pratica massoterapé€utica, os principios éticos, anamnese
do cliente e as principais técnicas de massoterapia modernas e classicas.

Conteudo Programatico

- Historia e conceito de massagem;

- Equipamentos, utensilios e materiais de consumo para tratamento massoterapéutico;

- Técnicas para limpeza de instalagdes, equipamentos e utensilios de massoterapia;

- Posicionamento do cliente/paciente e do massoterapeuta;

- Ficha de anamnese;

- Efeitos e indica¢des da massagem;

- Técnicas classica de Massagem: (deslizamento; amassamento; pingamento; friccao;
percussao; vibragdo; pressao; rolamento);

- Programas de massagem Classicas e Modernas: Shiatsu, Reflexologia, Do-in, Sueca,
Shantala, Quick Massage, Desportiva, Relaxante e terapéutica, drenagem linfatica
(corporal e facial), massagem modeladora e massagem turbinada.

- Massagem em situagdes especiais: Massagem e obstetricia, massagem e gerontologia.
- Abrangéncia e limites de massoterapia no procedimento de tratamento.

Competéncias

© Relacionar-se com seus clientes e seus colegas de profissdo, aplicando os principios da ética
nas relagdes interpessoais.
® Conhecer a ficha de anamnese, adotando-a para defini¢do de procedimentos
massoterapicos, diferenciando situagdes passiveis de intervencao que requeiram cuidados de
outros profissionais, elaborando, assim, o tratamento mais adequado para as necessidades do
cliente.
© Diferenciar os programas de massagem ocidental, tais como: estética, desportiva e terapéutica,
dos de massagem oriental, executando-os, por meio do método de avaliagdo fisica e energética,
conforme a necessidade do cliente.
% Conhecer os procedimentos para atendimento ambulatorial terapéutico do cliente.
S Respeitar os limites da massoterapia, na execugao dos procedimentos, nos tratamentos.

Habilidades

S Identificar os equipamentos, utensilios e materiais de consumo, utilizados nos tratamentos
massoterapéuticos.

© Identificar as técnicas de limpeza de instalagdes, equipamentos e utensilios da massoterapia,
verificando prazo de validade dos produtos, adotando-as no exercicio profissional.

© Identificar e aplicar manobras de massagem ocidental e oriental, adequadas as estruturas
anatOmicas existentes.

© Orientar o cliente quanto ao posicionamento adequado para realizagcdo da massagem;

% Encaminhar o cliente quando o mesmo necessitar de avaliagao de outro profissional;

® Reconhecer e aplicar as técnicas de massagem adequadas a cada cliente.
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Metodologia

A abordagem do conteudo se dara utilizando as seguintes metodologias:

® Sondagem de conhecimentos prévios.

. Exposicao dialogada

. Exposicao interativa

. Exposi¢ao teorica com o auxilio do quadro branco.

. Exposicao tedrica acompanhada de demonstragdo pratica das técnicas abordadas.
. Aulas praticas no laboratdrio de massoterapia;

. Dinamicas de grupos

% Leitura do Material Didatico

o

of

ol

of

o

of

Bibliografia Basica

DOMENICO, Giovanni de; WOOD Elizabeth C. Técnicas de Massagem de Beard. Manole.
SOUZA, Wanderley de. Shiatsu dos meridianos - Um guia passo-a-passo. Editora Senac.
2002.

BROWN, Denise Whichello. Massagem Terapéutica. Manole

BROWN, Denise Whichello. Reflexologia - Introducao Pratica. Manole.

MUNFORD, Suzan. A Biblia da massagem: o guia definitivo da massagem.SP.Ed.
Pensamentos, 2010.

GUIRRO, Elaine; GUIRRO, Rinaldo. Fisioterapia dermatofuncional. Ed. Manole, 2002.
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PROGRAMA DAS DISCIPLINAS

3° ANO

Curso Técnico em Massoterapia
Disciplina: Técnicas Terapéuticas complementares
Carga horaria: 80h

Ementa

Abordar as técnicas de terapias complementares que vém sendo utilizadas no tratamento
coadjuvante de algumas patologias e em tratamentos estéticos; Abordar as técnicas empregadas
na busca constante pelo equilibrio fisico e mental, bem como uma harmonia entre satide fisica e
bem estar.

Conteudo Programatico

- Aromaterapia;

- vinhoterapia;

- Cromoterapia;

- Musicoterapia;

- Reiki;

- Ventosaterapia;

- Pindas sweda chinesas;
- Argiloterapia

Competéncias
- Conhecer as terapias alternativas mais utilizadas no mercado, suas origens e seus beneficios;
- Correlacionar o conteudo da disciplina com o objetivo final do tratamento;
Reconhecer os limites de sua atuacdo e das terapias alternativas sendo consciente e
conscientizando o paciente das suas limitagdes;
- Identificar os tipos de terapias alternativas disponibilizadas pelo Sistema Unico de Saude.

Habilidades

Aplicar as técnicas estudadas na disciplina; aromaterapia, vinhoterapia, cromoterapia,
musicoterapia, reiki, ventosaterapia, pindas swedas;
- Associar as terapias alternativas e complementares as terapias convencionais;
- Identificar o tipo de terapia complementar necessaria para cada caso e especificar de acordo
com a necessidade.

Metodologia

- A abordagem do conteudo se dara utilizando as seguintes metodologias:
- Sondagem de conhecimentos prévios.

- Exposicao dialogada

- Exposigdo interativa

- Exposicao tedrica com o auxilio do quadro branco.
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- Dindmicas de grupos
- Leitura do Material Didatico
- Aulas praticas no laboratdrio.

Bibliografia Basica

Barros, Nelson Filice de. "Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS:
uma ac¢ao de inclusdo." Ciénc. saude coletiva", Set 2006, vol.11, no.3, p. 850-850.

Lomazzi, Giuliana. Aromaterapia. Blumenau, Santa Catarina: EditoranEko, 2006.

Mumford, Susan. A biblia da massagem: o guia definitivo da massagem. Editora pensamento,
Sao Paulo.

Corazza, Sonia. Aromacologia: uma ciéncia de muitos cheiros. 2* ed. Sdo Paulo: Editora Senac
Sdo Paulo, 2004.
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Curso Técnico em Massoterapia
Disciplina: Técnicas de massoterapia aplicadas a reabilitacio fisica e terapéutica.
Carga horaria: 80h

Ementa

Abrange os conhecimentos e a aplicacdo das técnicas de massagem aplicadas na terapia
especifica de uma condicao patologica. Tendo em vista que sua utilizacdo,vai além do efeito de
“relaxamento”.

Conteudo Programatico

- As aplicacdes da massagem e as doengas do sistema circulatorio e linfatico;

- A aplicagdo da massagem nos distirbios emocionais e psiquidtricos;

- As aplicacdes da massagem nos distirbios do sistema digestorio;

- As aplicagdes da massagem nas doengas musculoesqueléticas: Osteoartrite, artrite reumatoide,
fadiga muscular, contraturas, fibroses, fibromialgia,;

- Utilizagdo da massagem no tratamento das doengas respiratdrias;

- A relacdo massagem X gravidez;

- A relacdo Massagem e sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS);

- Massagem nos esportes e no tratamento das lesdes do esporte;

Competéncias

- Identificar as técnicas aplicadas nas doengas do sistema circulatorio e linfatico, nos disturbios
do sistema digestorio e no sistema respiratorio;

- Identificar as técnicas de massagem utilizadas nas doencas musculoesqueléticas ;

- Reconhecer as técnicas que podem ser utilizadas em paciente gravidas ;

- Relacionar os beneficios da massagem e do toque para nos pacientes portadores da sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (AIDS);

Conhecer os beneficios da massagem nos distirbios emocionais e psicologicos.

Habilidades

- Aplicar as técnicas estudadas na disciplina; para tratar doengas do sistema circulatorio e
linfatico, para tratar distarbios do sistema digestorio, e para tratar as doengas respiratorias;

- Aplicar as técnicas estudadas no tratamento das doengas musculoesqueléticas;

- Identificar as técnicas que podem ser aplicadas em pacientes gravidas e as contraindicagdes
desses casos;

- Associar as técnicas de massagem com as outras terapias utilizadas no tratamento dos disturbios
emocionais e psiquidtricos;

Associar técnicas de massagem como terapia complementar nos casos de pacientes com
sindrome da imunodeficiéncia adquirida.

Metodologia
- A abordagem do conteudo se dara utilizando as seguintes metodologias:

- Sondagem de conhecimentos prévios.
- Exposicao dialogada
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- Exposig¢ao interativa

- Exposicao tedrica com o auxilio do quadro branco.
- Dindmicas de grupos

- Leitura do Material Didatico

- Aulas préticas no laboratdrio.

Bibliografia Basica

DOMENICO, Giovanni de; WOOD Elizabeth C. Técnicas de Massagem de Beard. Manole.

Mumford, Susan. A biblia da massagem: o guia definitivo da massagem. Editora pensamento,
Sdo Paulo, 2007.

CASSAR, M.P. Manual de Massagem Terapéutica. Sdo Paulo: Manole, 2001.

LEDUC, A. ; LEDUC, O. Drenagem Linfatica: teoria e Pratica.. 2* ed. Sdo Paulo: Manole 2000.
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Curso Técnico em Massoterapia
Disciplina: Gestao e Marketing em Massoterapia
Carga horaria: 60h

Ementa

Aborda a andlise e aplicacdo de normas e de legislagdo de interesse do Massoterapeuta,
atendimento ao cliente, o trabalho em equipe, e estratégias de gestdo e marketing nos servigos
de Massoterapia.

Conteudo Programatico

- Fundamentos de administracao ;
- Noc¢des de gestdo e marketing ;
Nogdes de gerenciamento e controle de estoque nos ambientes de trabalho de um
massoterapeuta,
- Qualidade em prestagdo de servigos;
- Equipamentos e utensilios necessarios para equipar uma clinica de massoterapia ;
- Principios na qualidade de atendimento;
- Negociagdo para o trabalho em equipe;
- Massagem nos esportes e no tratamento das lesdes do esporte;

Competéncias

- Interpretar fundamentos de administragdo e estruturas organizacionais, identificando acdes de
gerenciamento nas instituicdes de satde;

- Coletar e organizar dados relativos ao campo de atuagao;

- Pesquisar pregos de produtos, servicos e qualidade, articulando-se com oOrgaos de classe para
elaboracdo de planilhas de custo, tabelas de pregos e orgamentos de uma clinica de massoterapia;
- Aplicar procedimentos de gestdo de recursos humanos, na perspectiva do desenvolvimento
pessoal e profissional e da valorizagdo do trabalho em equipe;

Pesquisar layout clinicas e cabines de massoterapia, indicando mobilidrio, equipamentos e
materiais adequados a funcionarios do ambiente e ao conforto do cliente, considerando a
legislagdo sanitéaria e a seguranca do trabalho;

Interpretar normas de legislacdo trabalhista, tributdria, previdencidria e de defesa
doconsumidor;

- Planejar o trabalho focando o atendimento integral ao cliente, promovendo a saude/beleza,
ressaltando a qualidade dos servigos prestados;

© Identificar principios de qualidade no atendimento, adotando comportamento que favorega a
relagdo com o cliente e outros profissionais.

Habilidades

- Identificar principios de gestdo financeira, com vistas ao estabelecimento de preco dos servicos,
custo operacional e analise de resultados de uma clinica de massoterapia;

Controlar estoques, aplicando procedimentos adequados para compras, recebimento,
armazenamento e distribui¢do de materiais, e informatizando procedimentos de rotina;
- Proceder a administracao financeira dos negocios, correlacionando resultados a recursos
investidos ;
Aplicar os principios de gestdo de Servicos e de qualidade no atendimento ao cliente.
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- Aplicar técnicas de marketing de servigos e produtos;
Metodologia

- A abordagem do conteudo se dard utilizando as seguintes metodologias:
- Sondagem de conhecimentos prévios.

- Exposi¢ao dialogada

- Exposicao interativa

- Exposigao teodrica com o auxilio do quadro branco.

- Dinamicas de grupos

- Leitura do Material Didatico

- Aulas praticas no laboratorio.

Bibliografia Basica

MILANI, Anselmo Vidotto, Sandro. Organizacio de uma Empresa de Beleza. Ed. Senac-SP

GONCALVES, Maria Helena Barreto; KRITZ, Sonia. Introducdo a Administracao.
Editora,Senac. 1999.

HARGREAVES, Lourdes. Qualidade em Prestacio de Servicos. Rio de Janeiro: Ed.
Senac,Nacional, 2005
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